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L’Aveyron s’expose a Paris
et met a ’honneur deux
femmes

Plus de 80 exposams et plus de 60 000 parisiens vont se
donner rendez-vous au 16° marché des Pays aveyron-
nais 2 Paris-Bercyle 9, 10 et 11 octobre. Page 2

Patricia Fontanié, nouvelle
directrice de la CCI ruge 14

De nombreux parents ont débattu sur le harcelement chez nos enfants au cours de la Conférence- de‘bat
organisée par I'association familiale de Rodez “Familles de France” au centre culturel départemental de Rodez
le lundi 21 septembre 2015. Pages 16 et 17
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Familles de France - Conférence -Débat

"Tu es moche... Personne ne t'aime !"”

“Tu es ciou ¢a (dénigrement)... , personne ne taime ! “:

La phrase fétiche bien particuliére qui démasque les véritables

harceleurs, qu'ils soient enfants ou malheureusement plus tard adultes. Une phrase couperet qui fait mal, qui déchire, qui
3 pour but de rabaisser, de détruire Iautre dans son intégrité et socialement. Une phrase CHOC qui fait perdre tous ses
moyens. Sachons résister & cette phrase en sachant que ceux quiles disent sont en fait des faibles et des laches qui n"ont
pas d'autre recours pour s'imposer ! = '

De nombreux parents ont
débattu sur le harcélement
chez nos enfantsAu cours de
la Conférence-débat organi-
sée parl'association familiale
de Rodez “Familles de
France” au centre culturel
départemental de Rodez le
lundi 21 septembre 2015.
La Conférence-débat, de
T'association familiale de Ro-

dez "Familles de France” a

rassemblé une centaine de
personnes pour entendre
Franck Duvet psychologue
clinicien sur “le harcélement,
violences psychologiques

chez nos enfants. Mais ce
comportement que I'on peut
observer dans les cours
d'écoles, se retrouve de fagon
quasi identique dans I'uni-
vers du monde adulte, que ce
soit au travail, en société ou
dans le domaine privé, iln'y
a que la forme verbale qui
peut changer, quoi que, mais
le message envoyé par le har-
celeur est identique et a le
méme but : prendre le pou-
voir pour se sentir exister.
Franck Duvet a donné
quelques clés pour s'avoir «
Comment réagir’.

De nombreux parents se
sont sentis concernés par
un cas de harcélement dans
leur entourage, si ce n’est sur
leurs propres enfants.....
Franck Duvet devait expli-
quer comment devient- on
harceleur : « Par besoin
d’identité, de tenir un role,
un statut, appartenir & un
groupe social ..., touten s'ap-
puyant sur des “lieutenants”
(témoins actifs ou passifs...)
» Le prétexte de 'humour est
souvent évoqué, mais s'il n'y
a pas de réciprocité c'est de
la violence, dela discrimina-

tion...

i'usage des réseaux so-
ciaux permet d’augmenter
la pression, la dévalorisa-
tion, la culpabilité, la honte {
“Tu es moche, personne ne
t'aime’, photos diffusées ...).
Parfois usage de menaces et
de chantages... Les violences
peuvent devenir directes ou
indirectes, La montée de la
crise et de la souffrance peut
s'aggraver suivant l'état de
vulnérabilité et d’équilibre,
surtout si la tension est per-
manente. Lenfant a mal &
Y'estomac, transpire souvent,
dort mal, est anxieux, s'isole,
devient silencieux, ne par-
vient pas & se concentrer,
pergoit des douleurs muscu-
laires, la gorge serrée, des mi-
graines.... Lenfant ne gérant
plus ses émotions, peut alors
passer.4 l'acte (scarification,
fugue, absences a l'école ...

la honte.
jusqu’a la tentative de sui-
cide).

Franck Duvet devait don-
ner quelques pistes pour
mieux détecter la victime et
surtout mieux prévenir. Les
enseignants doivent ensei-
gner “le bien vivre ensemble”
dans l'école et ceci d'une fa-
con réguliére et fréquente.
Informer méme sur ce que
dit'la loi sur le harcélement.
Certains colléges Aveyron-
nais ont prévu des “ambassa-
deurs” qui aident ou alertent
lorsqu'un camarade est en
difficulté ou atteint de harcé-
lement. Cette pratique a tout
intérét de nos jours a rapide-
ment se généraliser pour le
bien étre et I'avenir de nos
enfants. Un bon dialogue
doit rapidement s'instaurer
entre les enseignants, les in-
firmigres scolaires (s'ily en a)
et surtout les parents. Even-
tuellement faire appel a des
professionnels extérieurs.

Si des parents sont inté-
ressés par d’autres ré-
unions sur la parentalité en
général, (ou pour participer
4 des groupes), ils peuvent
contacter I'association fami-
liale “Familles de France” au
1, rue du Gaz 4 Rodez. Déja
au moins 2 réunions pu-
bliques sont organisées
chaque année dont'une lors
de I'Assemblée Générale. Et
d’autres sont organisées en
lien avec'UDAE Lors du pot

ATTENTION DANGER ! ...’ag

ression répétée sur un élev
peut le pousser jusqu’a attenter a sa vie pour ne plus subir

Chez les filles comme chez
les gargons la violence de la
moquerie est terrible.

de l'amitié, en fin de confé-
rence, 'ensemble des pa-
rents présents ont salué la
qualité de cette réunion,
grice al'intervention Franck
Duvet et des personnes pré-
sentes ;

‘POUR lN_FORIV[ATION :
Dans le méme registre, vous
pourez retrouver sous peu le
décryptage du phénoméne de
harcélement et le type de per-
sonnalité adulte que devieri
l'enfant harceleur, dans notre
rubrique ~ FEUILLETON-
NOUVELLE : « Nouvelle so-
ciologie : Les vampires so-
ciaux sont parmi NOUS !..

- », Un recueil d'une vingtaine

d'épisodes que vous pourre:
retrouver dans son intégralité,
dans un livre écrit par My:
riam Laur (journaliste et ob-
servatrice des comportement:
sociologiques & ftous dges
dans toutes les strates de la.so-
ciété). Ce livre révélateur serc
en vente-dans quelques moi.
en librairie et sur la grand

toile : internet.
ML
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Eléve en danger de Harcélement

triste car
on
s’'achame
sur TOI,
téléphone |

Tues harcelé:
... Ne te laisse pas aller,
tun'est passeul!»

‘n.“"

Si tu es victime

ise confier
e pas hante ou pear
des représailles! Osata confier B e
Bun adulte du collége mals aussi R

it tes parents, i ton grand frive
ou ta granda sceur, Ne lisse jarmals
12 situntlon $ Tnstatler dans bo temps.

28e proteger
Pour dvitertow probiéme sur
Internet, na donne jamais de détails
sur tavia privée et riftéchis avant
de diffuser deos photes. e donne

jamals tes mots de passe, ce soot
desInformations trés personnelies,

5 Signaler un abus

Sur Facchook, i peuxsignaler

uneanteny sbusifet «sisquers
fos B qui o'en Sont pas. .
us:nmmndﬂlgmampcwanl @:Pgr{e!‘ pld.mi’e
eccauss dire bogués.Va ]
e l.wrsvrcecamredi_nl:. S Bl o e plow s
s e S flest possibla de porter plainte contre
Fautevrdy harcélement. C'est
Stes parents, i et tas feprSertints

legoux, ¢'effectuer cetie démarche.
,,‘;’g{eph@nei‘ o, =
" Sity eaerime de harcalement
alfeole, \nmmamier

le numéro gratist
Marchlement» 08 Dﬂbﬂ 700,

ontre le harcelement

Si tu es témoin
Gsoutenir

Bian souvent, les ¢Rves victimes

e harcelement sont mis  'fcartde la
classe. Ne participe pas 3 cot Solement
Focd et nhésite pas a ailer leur parier.

se pas rire

s‘auuad'wowum-mqwu
slencicuses, ou pire, un public klare

Face d lul, Pagrasseur arrdters

sansdoule ses brimades. Les témoins

ontun grand rble jouet contre

fe harcélement & l'école.

8 =n parler
Adressa-tol b undéiéqué de clrsse
ouk un adultedy collbge sity &3
témain d'un cas de harchlesnant.

§'if existe des médiateurs, ils peuvent
aiderd dénouer a situation.

doalle,
sy gt bile
e wegaeria gllenteSy

ipar
e pas ?@s‘ g
Sibu rezols o message :

ket A Woa o e o
WWEP“':[”;:"‘M!“""‘ tom colige T Si o5 sur tema i riesresamac
toumers, suppr message B graaiey
plttque de la transhirar b las armis. porapraieing

Tu paurras ainsi briser [a chalne ;-m'::gmnm.-yawn.mmm

du harchlement. = b « s
[neutes, moguenies, menaces, rizea Ficen |
Convalngre

Si i hercelour Falt partic deton
groupe d'amis, essaie de o ralsonner
ot de comprandre pourquol il agit
ainsi. Vouloir faire du maj aux autres
st aussi un signe de mal-dtre.

!u...— ks %D

rents des enfants harcelés

Un numére d'appel téléphonique « STOP HARCELEMENT » 0808 807 010 est mis 2 d:sposmon pour les enfants et les pa-

Exemale ¢'un Questionnaire Individuel qui s g ;

Répondez aux questions

e 14 pa ina &1dve: 23

3) Ga te fail rigoter, je crois..,
b) Clest pas rés sympa pour lui, mais c'est pas vraiment du harcélement.,
¢} Gane me faif pas rire, c'est insultant et ¢a peut lui faire du mal,

Le racket 5 V'école..,
@) C'est leur probiéms, je ne m'en méle pas,
b) Se taire c'est laisser faira ! |l faut en parler.
¢} Ga =smive souvent, mais je ne sals pas quod faire,

Les « jaux » de baoaTe.,
a) Clest dangereux mais c2 n'est pas « grava n
b} Clestjusie unjeu, Cestmanant.
c} Clest bien plus risqué que Von imagne, on peut en garder des séquelles.

A l'école, dos gestes déplacés anvers unfe)

2) Ga arrive de lemps en lemps, mais ce n'est qu'un geste sans tmpananne.

b) Ga amive trop souvent, jaimerais que ¢a cesse.
¢} C'est quoi exactement un geste déplacs ?

2) lis ont dd le faire iomber : c'est dangereux.
B) Clest plus facile de rigoler que de l'aider & sa relaver.
©) Jest tombé, ga falt rire tout le monde, Cest normal

g) C'est mamrant, je les transtére aux copains,
b) Jefface le mail, et préviens Minléressa(s).
¢) Ca peut vraiment faire du mal & mon camarade, falerte un aduite

A Aimez-vous venir au colléga 7 Ouyi ou MNon

B. Avez vous parfois peur de venir au coflags 7 Qui ou Nen

€ Sivous avez des problames au colldge en parlez-vous 7 Oui ou Non

D & oui, & qui en parlez vous ? (parents, amis, SUIES) —-rw wwmmrrr: e e

E  Avez-vous 818 viclime de harcélement au collége ou sur volre rajet {Bus) 7
Oui au Non

£, Avez-vous déja été victime de violence répétée au collage ou sur votre trajet (car) ?
Ouiou Non

G. Avez-vous déja 618 viclime da moguerie répétée au collége 7 Oul ou Non

H. &foul, unp des 3 questions o0 avez vous-parié e 4 gul 7

f Pendant wmblan de Ismns 7

Wsrcl & vous |

STOP au harcélement !

Des moyens sont mis en place pour permettre aux enfants harceler
de ne pasrester isolé. Un numéro d'appel téléphonique « STOP $IAR-
CELEMENT » 0808 807 119 est mis a disposition pour les enfants et
les parents des enfants harcelés afin de décrire la situation et ne pas
rester seul face au probléme qui s'aggrave de jour en jour. Voici
quelques recommandations et un exemple de questionnaire (uni-
quement a titre indicatif), sur lesquels certains professeurs et infir-
miers, infirmiéres ont travaillé avec les éléves dans leur college.

MLG

Travail en groupe :
Nom du groupe et classe : '

C'est guoi pour vous 2 :

Le respect de soi

Le respect des autres -

Eire différent :

Les jeux dangereux :

Exemple de gustionnnaire & titre purement indicatif

Exemple de travail de groupe en classe 2 titre purement indicatif



