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¯ ° ± ° ² ¯ ³ ´ µ ¯ ¶ · ² ¯ ¸ ¹ º » ± ¼ ½ µ ¾ ¶ ¯ ³
¿ À Á Â Ã Ä Á Ã Å Æ Ç È Ã É ¿ Á Ê Ë Ì Í Î Ï Ð Æ Ç Ñ Ò ¿ À Ó Â Ç Ñ Í Ê Â Ç Ñ Ë Ó Â À Ñ Ô Ã Ò Ê Â Ç Æ Õ Ã Ö ¿ Ê Á À Å Ç Å Ô Ã Å Ë × À Ç Æ Ç Å Ç Ó Ã Ñ Â Õ Ã Ö ¿ Ê Á Ø Ù Ã Ó Á Ç À Ö Ç ÍÇ Å Ò ¿ Á Ç Ã À É ¿ À Á Æ Õ Ú À Ê Å ¿ È Û Á Ç Æ Ç Ô Ç È È Ç Ñ Ü Ë ¿ È Û Ç Å Ë Ç Å Ò Ç Ê Å Ë Ç Ý Ã Â ¿ Á Ñ × À Ç Ò Ç Å Õ Ì Ë Ã Ê Ë Ó Ã Ñ Ó Á Ì Ö À Ø Þ ¿ À Á Æ Õ Ã À Ë Á Ç ÑÒ Õ Ç Ñ Ë Â Õ Ê Å Ö Ç Á Ñ Ç Í Ç Ë Ê Â Ó Ç À Ë ß Ë Á Ç Å Ì Ò Ç Ñ Ñ Ã Ê Á Ç Æ Ç Ó Ã Ñ Ñ Ç Á Ó Ã Á Â Ã Þ à á â Þ Á ¿ Ò Á Ì Ã Ë Ê ¿ Å È Ì Æ Ê Ò Ã Â Ç È Ç Å Ë Ã Ñ Ñ Ê Ñ Ë Ì Ç ã Í Ó ¿ À Á Æ Õ Ã À äË Á Ç Ñ Ò Õ Ç Ñ Ë Â Õ Ã Æ ¿ Ó Ë Ê ¿ Å × À Ê Á Ç Ñ Ë Ç Â Ã Ñ ¿ Â À Ë Ê ¿ Å À Â Ë Ê È Ç Ø å æ æ æ æ Ò ¿ À Ó Â Ç Ñ Ú ¿ È È Ç ä Ô Ç È È Ç ¿ Å Ë Â Õ Ã Ä Á Ì È Ç Å Ë Ó ¿ À Á Ò Ç Â Ã È Ã Ê ÑÅ Ç Ë Á ¿ À Ö Ç Å Ë Ó Ã Ñ Æ Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ ç Ã Æ ¿ Ó Ë Ç Á Ø Ù Ç Ñ Ã Æ ¿ Ó Ë Ê ¿ Å Ñ Ê Å Ë Ç Á Å Ã Ë Ê ¿ Å Ã Â Ç Ñ Ñ ¿ Å Ë Æ Ç Ó Â À Ñ Ç Å Ó Â À Ñ Ò ¿ È Ó Â Ç è Ç Ñ Í Â ¿ À Á Æ Ç ÑÇ Ë Ç è Ê Ä Ç Å Ë Æ Ç Ñ È ¿ é Ç Å Ñ Ô Ê Å Ã Å Ò Ê Ç Á Ñ Ò ¿ Å Ñ Ì × À Ç Å Ë Ñ Ø Ù Ç Æ Ì Ñ Ê Á Æ Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Å Õ Ç Ñ Ë Ó Ã Ñ Â Ç È ß È Ç Ó ¿ À Á Â Õ Ú ¿ È È Ç Ç Ë Â Ã Ô Ç È È Ç Ø ê Ö Ê äÆ Ç È È Ç Å Ë Â Õ Ê Æ Ì Ã Â Ç Ñ Ë × À Õ Ê Â Ñ ¿ Ê Ë Ó Á Ì Ñ Ç Å Ë Ò Ú Ç ë Â Ç Ñ Æ Ç À è È Ç È Û Á Ç Ñ Æ À Ò ¿ À Ó Â Ç Ç Ë ç Ó Ç À Ó Á ì Ñ Ã À È ß È Ç È ¿ È Ç Å Ë Ø Þ ¿ À Á Â ÃÔ Ç È È Ç ¿ Å Æ Ê Ñ Ë Ê Å Ä À Ç Â Ç Æ Ì Ñ Ê Á Æ Õ ß Ë Á Ç Ç Å Ò Ç Ê Å Ë Ç Æ À Æ Ì Ñ Ê Á Æ Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Í Ò Õ Ç Ñ Ë ç Â Ã È ¿ Æ Ç Ø Ù Ç Æ Ì Å Ê Æ Ç Ä Á ¿ Ñ Ñ Ç Ñ Ñ Ç Ç è Ê Ñ Ë Ç Ã À Ñ Ñ Ê Ø í ÂÔ Ã Ê Ë Ë Á ¿ Ó Ñ ¿ À Ö Ç Å Ë Â Ã Ü À Å Ç Ý Æ Ç Ñ É ¿ À Á Å Ã À è Í × À Ã Å Æ ¿ Å Æ Ì Ò ¿ À Ö Á Ç Â Ç Ñ Ê Å Ô Ã Å Ë Ê Ò Ê Æ Ç Ñ â ¿ À Å Ì ¿ Å Ã Ë Ê Ò Ê Æ Ç Ñ ã × À Ê Ñ ¿ Å Ë È Ã Â Ú Ç À Á Ç À äÑ Ç È Ç Å Ë Ç Å Ã À Ä È Ç Å Ë Ã Ë Ê ¿ Å Æ Ã Å Ñ Å ¿ Ë Á Ç Ó Ã é Ñ Ø î Å Ò ¿ È Ó Ë Ç Ï Í ï Ô ¿ Ê Ñ Ó Â À Ñ Æ Õ Ê Å Ô Ã Å Ë Ê Ò Ê Æ Ç Ñ ç Â Ã Å Ã Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç × À Õ Ã Å Å ¿ Å Ò Ì Ñ Æ Ã Å ÑÂ Ç Ñ Ñ Ë Ã Ë Ê Ñ Ë Ê × À Ç Ñ ¿ Ô Ô Ê Ò Ê Ç Â Â Ç Ñ Í Æ Õ Ã Ó Á ì Ñ Â Õ í Å Ñ Ç Á È Ò Ç Â Ã Ò ¿ Á Á Ç Ñ Ó ¿ Å Æ ç ð Í ñ Ó ¿ À Á ñ æ æ æ æ æ Å Ã Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç Ñ Ø

250 000 enfants naissent
chaque année grâce à la PMAá Ò Ë À Ç Â Â Ç È Ç Å Ë ñ Ï Ð Æ Ç Ñ Ò ¿ À Ó Â Ç Ñ â ñ Ñ À Á ò ãÒ ¿ Å Ñ À Â Ë Ç Å Ë Ó ¿ À Á Æ Ç Ñ Ó Á ¿ Û Â ì È Ç Ñ Æ Ç Ô Ç Á Ë Ê äÂ Ê Ë Ì Ø ó Ç À Â Ñ å ç ï Ð Æ Õ Ç Å Ë Á Ç Ç À è Ê Á ¿ Å Ë Ã ÀÛ ¿ À Ë Æ Ç Ë Ç Å Ë Ã Ë Ê Ö Ç Ñ Æ Ç Þ à á Í Æ Ì Ô Ê Å Ê Ë Ê Ö Ç äÈ Ç Å Ë Ñ Ë Ì Á Ê Â Ç Ñ Ø ó Ç Â ¿ Å À Å Ç Ì Ë À Æ Ç Ê Å Ë Ç Á Å Ã äË Ê ¿ Å Ã Â Ç Í Á Ì Ã Â Ê Ñ Ì Ç Ó Ã Á Â Ç ô ¿ È Ê Ë ÌÊ Å Ë Ç Á Å Ã Ë Ê ¿ Å Ã Â Ñ À Á Â Ã Ë Ç Ò Ú Å ¿ Â ¿ Ä Ê Ç Æ Ç Ó Á ¿ äÒ Á Ì Ã Ë Ê ¿ Å È Ì Æ Ê Ò Ã Â Ç È Ç Å Ë Ã Ñ Ñ Ê Ñ Ë Ì Ç â í ô äà á õ ö ã Ç Ë Ò ¿ ¿ Á Æ ¿ Å Å Ì Ç Ó Ã Á Â ÷ í Å Ñ Ç Á È Í Ó Á ì ÑÆ Ç ð Ï æ æ æ æ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Å Ã Ê Ñ Ñ Ç Å Ë Ò Ú Ã × À ÇÃ Å Å Ì Ç Ä Á ø Ò Ç ç Â Ã Þ à á Ø ù Ã Å Ñ Â Ç È ¿ Å Æ Ç ÍÂ Ç Å ¿ È Û Á Ç Æ Ç Á Ç Ò ¿ À Á Ñ ç Â Ã Ó Á ¿ Ò Á Ì Ã Ë Ê ¿ ÅÈ Ì Æ Ê Ò Ã Â Ç È Ç Å Ë Ã Ñ Ñ Ê Ñ Ë Ì Ç Ã Ã Ê Å Ñ Ê Ã À Ä äÈ Ç Å Ë Ì Æ Ç ð Ï Ð Ç Å Ë Á Ç ð æ æ æ Ç Ë ð æ æ ð Ø ê Åú Á Ã Å Ò Ç Í Ò Ç Â Ã Ñ ÷ Ç Ñ Ë Ë Á Ã Æ À Ê Ë Ó Ã Á ñ ñ ñ Î ïÅ Ã Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç Ñ Ñ ¿ Ê Ë À Å Ç Ú Ã À Ñ Ñ Ç Æ Ç Ï Ð Ø

DE LA CONCEPTION NATURELLEû ü ý þ ÿ � � � � � ÿ � þ ü � þ � � ÿ � � � �

� � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � 
 � � � � 	 � � � 	 � 
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AVANT LA NAISSANCE

Â Ã Ñ Ñ Ê × À Ç È Ç Å Ë ¿ Å Æ Ê Ë × À Ç Â Ç È Ì Ë Ê Ç Á Æ Ç Ó Ã Á Ç Å Ë Å Ç Ñ Õ Ã Ó Ó Á Ç Å Æ Ó Ã Ñ Ø ô Õ Ç Ñ Ë Ô Ã À è Ø í Â Ç Ñ Ë Ó ¿ Ñ Ñ Ê Û Â Ç Æ Ç Ñ Õ é Ó Á Ì Ó Ã Á Ç ÁÇ Ë Ê Â Å Õ Ç Ñ Ë É Ã È Ã Ê Ñ Ë Á ¿ Ó Ë Ã Á Æ × À Ã Å Æ ¿ Å Ç Ñ Ë Ó Ã Á Ç Å Ë Æ Ç Ó Ã Ñ Ñ Ç Á Æ Ç Ë Á Ê Û ¿ Á Æ ç Û ø Û ¿ Á Æ Í Æ Ç Ò Ú Ã Å Ä Ç Á Æ Ç Ò Ã Ó Ñ Ê Â Õ ¿ ÅÇ Ñ Ë È Ã Â Ó Ã Á Ë Ê Ø ú Ã È Ê Â Â Ç Ñ Æ Ç ú Á Ã Å Ò Ç Æ ì Ñ Â Ç Ó Ã Ñ Ñ Ã Ä Ç ç Â Õ Ã Å ð æ æ æ Ã È Ê Ñ Ç Å Ó Â Ã Ò Ç Æ Ç Ñ Ô ¿ Á È Ã Ë Ê ¿ Å Ñ Ü ê Ë Á Ç Ó Ã Á Ç Å Ë ÑÃ À É ¿ À Á Æ Õ Ú À Ê Ý Ø ê Å Ç Ô Ô Ç Ë ¿ Å Å Ç Ñ Õ Ê È Ó Á ¿ Ö Ê Ñ Ç Ó Ã Ñ Ü È ì Á Ç Ý Ç Ë Ç Å Ò ¿ Á Ç È ¿ Ê Å Ñ Ü Ó ì Á Ç Ý Ø Ù Õ Ç è Ó Ì Á Ê Ç Å Ò Ç Æ Ç Ñ Ã Å Ò Ê Ç Å ÑÇ Ñ Ë Ó Á Ì Ò Ê Ç À Ñ Ç Ø í Â Å Õ Ç Ñ Ë Ó Ã Ñ Ë ¿ À É ¿ À Á Ñ Å Ì Ò Ç Ñ Ñ Ã Ê Á Ç Æ Ç Ò Ú ¿ Ê Ñ Ê Á Æ Ç Ñ Ú é Ó Ç Á Ñ Ó Ì Ò Ê Ã Â Ê Ñ Ë Ç Ñ Æ Ç Â Ã Ô Ã È Ê Â Â Ç Ø ô Ç Ñ Æ Ç Á Å Ê Ç Á ÑÓ Ç À Ö Ç Å Ë Ã Ö ¿ Ê Á Ë Ç Å Æ Ã Å Ò Ç ç Ü Ó Ñ é Ò Ú Ã Å Ã Â é Ñ Ç Á Ý Â Ç Ñ Ó Á ¿ Û Â ì È Ç Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ã À è Ç Å Á Ç È ¿ Å Ë Ã Å Ë Ó Ã Á Ó Ñ é Ò Ú ¿ ä Ä Ì Å Ì Ã Â ¿ Ä Ê Ç ¿ À Ã À Ë Á ÇË Ç Ò Ú Å Ê × À Ç Ó Â À Ñ Ò À Â Ó Ã Û Ê Â Ê Ñ Ã Ë Á Ê Ò Ç × À Ç Ò ¿ Å Ñ Ë Á À Ò Ë Á Ê Ò Ç Ø
Partage d’expérienceù Ã Å Ñ Å ¿ Ë Á Ç Ç è Ó Ì Á Ê Ç Å Ò Ç À Å Ç Æ Ç Ñ È Ì Ë Ú ¿ Æ Ç Ñ Â Ç Ñ Ó Â À Ñ Ç Ô Ô Ê Ò Ã Ò Ç Ñ Ç Ñ Ë Æ Ç Á Ì À Å Ê Á Æ Ç Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ Ã é Ã Å Ë Æ Ç Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Æ Õ ø Ä Ç Ñ Æ Ê Ô äÔ Ì Á Ç Å Ë Ñ Ç Ë Æ Ç Â Ç Ñ Ô Ã Ê Á Ç Æ Ê Ñ Ò À Ë Ç Á Ç Å Ë Á Ç Ç À è Æ Ç Â Ç À Á Ñ Ç è Ó Ì Á Ê Ç Å Ò Ç Ñ Ó ¿ Ñ Ê Ë Ê Ö Ç Ñ ¿ À Å Ì Ä Ã Ë Ê Ö Ç Ñ Ã Ö Ç Ò Â Ç À Á Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Ø ô Ç Ë é Ó Ç Æ ÇÑ ¿ Ê Á Ì Ç Ç Ñ Ë Ë Á ì Ñ Ê Å Ñ Ë Á À Ò Ë Ê Ô Ó ¿ À Á Ë ¿ À Ñ Ç Ë Æ Õ À Å Ç Ô Ã � ¿ Å Ä Ì Å Ì Á Ã Â Ç Í Æ Ç À è ç Ò Ê Å × Ñ Ì Ã Å Ò Ç Ñ Ñ À Ô Ô Ê Ñ Ç Å Ë Ã À è Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ × À Ê Ó Ã Á Â ÇÛ ¿ À Ò Ú Ç ç ¿ Á Ç Ê Â Â Ç Á Ç Ò Á À Ë Ç Å Ë Æ Õ Ã À Ë Á Ç Ñ Ô Ã È Ê Â Â Ç Ñ Ø ô Ç Ä Ç Å Á Ç Æ Ç Ñ ¿ Ê Á Ì Ç Ó Ç À Ë ß Ë Á Ç ¿ Á Ä Ã Å Ê Ñ Ì Ã À Ñ Ê ì Ä Ç Æ Ç Â Ã ú Ì Æ Ì Á Ã Ë Ê ¿ Å Å Ã Ë Ê ¿ äÅ Ã Â Ç À Å Ç ç Æ Ç À è Ô ¿ Ê Ñ Ó Ã Á È ¿ Ê Ñ Ñ Ç Â ¿ Å Â Ç Ñ Û Ç Ñ ¿ Ê Å Ñ Ø � Å Ç × À Ã Á Ã Å Ë Ã Ê Å Ç Æ Ç Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ Ó Ç À Ö Ç Å Ë ß Ë Á Ç Ó Á Ì Ñ Ç Å Ë Ñ Æ Ç ð æ Ú ç ð å Ú Øâ ó Õ Ê Å Ñ Ò Á Ê Á Ç ç Â Ã ú Ì Æ Ì Á Ã Ë Ê ¿ Å Å Ã Ë Ê ¿ Å Ã Â Ç Ã À Ó Á ì Ñ Æ Ç 	 Ì Ã Ë Á Ê è 	 À Ô Ô Ç Ê Á Ç ä ú Ã È Ê Â Â Ç Ñ Æ Ç ú Á Ã Å Ò Ç ä á Ò Ò À Ç Ê Â Ò ¿ Å Ë Ã Ò Ë 
 Ô Ã È Ê Â Â Ç Ñ ä Æ Ç äÔ Á Ã Å Ò Ç Ø ¿ Á Ä ä Ò ¿ � Ë Æ Ç Â Ã Ñ ¿ Ê Á Ì Ç ð Ï Ç À Á ¿ Ñ Ó Ã Á Ô Ã È Ê Â Â Ç ã Ø
Préparer l’arrivée de bébé
grâce à l’haptonomieê Å Ã Ë Ë Ç Å Æ Ã Å Ë Û Ì Û Ì Â Ç Ñ Ô À Ë À Á Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ Ó Ç À äÖ Ç Å Ë Ñ Ç Á Ã Ó Ó Á ¿ Ò Ú Ç Á Æ Õ À Å Ú Ã Ó Ë ¿ Ë Ú Ì Á Ã Ó Ç À Ë Ç¿ À Æ Õ À Å Ç Ñ Ã Ä Ç ä Ô Ç È È Ç Ó Á Ã Ë Ê × À Ã Å Ë Â Õ Ú Ã Ó Ë ¿ äÅ ¿ È Ê Ç Ø ô Õ Ç Ñ Ë À Å Ç Ë Ç Ò Ú Å Ê × À Ç Æ Ç Ò Ã Á Ç Ñ Ñ Ç ÑÃ Æ Á Ç Ñ Ñ Ì Ç Ñ Ã À Û Ì Û Ì Ó Ã Á Â Ç Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ ç Ë Á Ã äÖ Ç Á Ñ Â Ã Ó Ã Á ¿ Ê Æ À Ö Ç Å Ë Á Ç Æ Ç Ñ Ã È ì Á Ç Ø ô Ç Ë Ã Ò äÒ ¿ È Ó Ã Ä Å Ç È Ç Å Ë Ô Ã Ö ¿ Á Ê Ñ Ç Â Ç Æ Ì Ö Ç Â ¿ Ó Ó Ç È Ç Å ËÆ Ç Â Ã Á Ç Â Ã Ë Ê ¿ Å Ã Ô Ô Ç Ò Ë Ê Ö Ç Ç Å Ë Á Ç Â Ã È ì Á Ç Í Â Ç Ó ì Á ÇÇ Ë Â Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Ø í Â Ã Ê Æ Ç ç Â Õ Ê Å Ñ Ë Ã À Á Ã Ë Ê ¿ Å Ç Ë Ã À Æ Ì äÖ Ç Â ¿ Ó Ó Ç È Ç Å Ë Æ À Ñ Ç Å Ë Ê È Ç Å Ë Æ Ç Ó Ã Á Ç Å Ë Ã Â Ê Ë Ì ØÙ Ç Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ Æ Ì Ò ¿ À Ö Á Ç Å Ë × À Õ Ê Â Ñ Ó Ç À Ö Ç Å Ë Ñ ÇÑ ¿ À Ë Ç Å Ê Á Â Õ À Å Â Õ Ã À Ë Á Ç Ç Ë Ñ ¿ À Ë Ç Å Ê Á Â Õ Ç Å Ô Ã Å ËÆ Ã Å Ñ Ñ ¿ Å Æ Ì Ö Ç Â ¿ Ó Ó Ç È Ç Å Ë Ó Ú é Ñ Ê × À Ç Í Ó Ñ é äÒ Ú Ê × À Ç Ç Ë Ã Ô Ô Ç Ò Ë Ê Ô Í Ë ¿ À Ë Ç Å Â À Ê Æ ¿ Å Å Ã Å Ë À Å ÇÓ Â Ã Ò Ç Û Ê Ç Å ç Â À Ê Í Ç Ë Ò Ç Í Â ¿ Å Ä Ë Ç È Ó Ñ Ã Ö Ã Å Ë Ñ ÃÅ Ã Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç Ø í Â Ñ Â Õ Ê Å Ö Ê Ë Ç Å Ë ç Ó Á Ç Å Æ Á Ç Â Õ Ê Å Ê Ë Ê Ã Ë Ê Ö ÇÆ Ã Å Ñ Â Ã Á Ç Å Ò ¿ Å Ë Á Ç Ø á Ê Å Ñ Ê Í Ñ Õ Ê Å Ñ Ë Ã À Á Ç Å Ë Æ Ì É çÂ Ç Ñ Û Ã Ñ Ç Ñ Æ Õ À Å Ç Á Ç Â Ã Ë Ê ¿ Å � Ò Ç Â Â Ç ä Ò Ê Ò ¿ È Ó ¿ Á Ë ÇÀ Å Ç Æ Ê È Ç Å Ñ Ê ¿ Å Ì Æ À Ò Ã Ë Ê Ö Ç Í ¿ Á Ê Ç Å Ë Ì Ç Ö Ç Á ÑÂ Õ Ã À Ë ¿ Å ¿ È Ê Ç Í Â Ã × À Ç Â Â Ç Ç Ñ Ë Ô Ã Ö ¿ Á Ê Ñ Ì Ç Ó Ã Á Â ÃÑ Ì Ò À Á Ê Ë Ì Ã Ô Ô Ç Ò Ë Ê Ö Ç Ø Ù Ç Ó ¿ Ê Å Ë Ô ¿ Á Ë Æ Ç Â Õ Ú Ã Ó Ë ¿ äÅ ¿ È Ê Ç Ç Ñ Ë Æ Õ Ê Å Ò Â À Á Ç Ó Â Ç Ê Å Ç È Ç Å Ë Â Ç Ó ì Á Ç Øà Ã Ê Ñ Æ Ç Ñ Ñ Ì Ã Å Ò Ç Ñ Æ Õ Ú Ã Ó Ë ¿ Å ¿ È Ê Ç Å Ç Ñ ¿ Å ËÉ Ã È Ã Ê Ñ Ñ À Ô Ô Ê Ñ Ã Å Ë Ç Ñ Í Â Ç Ó Â À Ñ Ê È Ó ¿ Á Ë Ã Å Ë Ç Ñ Ë Æ ÇÓ Á Ì Ñ Ç Á Ö Ç Á Â Ã Ò ¿ È Ó Â Ê Ò Ê Ë Ì Æ À Ò ¿ À Ó Â Ç Ø
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 � ÿ � � ý þ � � � � � � þ � � � �
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 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � �

� | j z � x j � p � k j { h x p o k j � m z z p y n n m n � � � k p � � m kx j � k � x m h { j � h w j m h s z � � � p m x p z � j { j z� � g s m n � p j n � } j � { j z j k o p � j m h � � � { j� y n � � j x x p j k � � h p � � } m � p � k j z � y h k j � � x p � h j k� y w w j n � y n { j o p j n � } y w w j y h � j w w j j �� y w w j n � z | y � � k j x m k j n � y n � k j { j z � m �w � � j z � g � k � z x m x p ~ � k m � p y n { j x | y o h x j � m kx | y o m p k j � y o h x m � p y n � s x | y o y � � � j � y h y o h x j � j z �� m � � � � m k x m � k y w � j y � p x k j z � j � � � y n { m ~ x j� � } j n o p k y n s � m k h n z � j k w m � y � y � { j z h k v� j n � m p n j z { j w p x x p y n z s � � � y h k { y n n j k h n j� p x x j � y h � � � y h k h n � m k � y n � � � j � k j w p j kl y h k { j n y � k j o p j p n h � j k y n y h z n j z y w w j z� m z � x h z � k m n { z � h | h n � k m p n { j z m ~ x j � g v w y p z s � p n p x m o p j { | j w �~ k � y n y n j z � � � � h z j � w j z h k m n � v � w y n o y p � � m k � m p � j w j n � x j z j � j{ p � � � k j n � � m k � y n y h � p x x j � � j � h p z x | m n � p � h p � � x | } h w m p n m � j n � � { j � } y p �z p k x j z j � j { j z y n j n � m n � s m x y k z � h j x j z } m z m k { z { j x m n m � h k j � k � �o y p j n � x m n m p z z m n � j { j i r u � i r t � m k � y n z � y h k i r r � p x x j z � � | p n � x h j n � jw j n � m x j s x j z � y z p � p y n z m w y h k j h z j z � { k y p � j y h � � m h � } j s x j z � y n l y n � �� p y n z m z � k m x j z y h � x p w m � p � h j z s x m n h � k p � p y n j � z j z k � � p w j z s x j z� h j k k j z � h p � j k m p j n � n m � � k j � x h z { j � m k � y n z � y h k � y w � j n z j k x j z� j k � j z s x j � } y p � { h � m k � j n m p k j s x | p n � j n z p � � j � x m z � w � } y n p j y k � m z �w p � h j � k p j n { j z � k p j h � � � j w � z � � k j k j z � j j n � p j k j � } j h k j h z j w j n �x j k j z � j k m x y n � � j w � z �
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AVANT LA NAISSANCE

Õ 6 Æ À Ò Ã Ë Ê ¿ Å Ó Á Ì Å Ã Ë Ã Â Ç Å Ã Ë À Á Ç Â Â Ç Ç Ñ Ë Â Ç Ô ¿ Å Æ Ç È Ç Å Ë Æ Ç Â Õ ß Ë Á Ç Ú À È Ã Ê Å Í Æ Ç Â Ã Ô Ã È Ê Â Â Ç Ç Ë Æ Ç Â Ã Ñ ¿ Ò Ê Ì Ë Ì Ø Ù Õ î à á ê Þ Ò ¿ È äÛ Â Ç À Å Ç Â Ã Ò À Å Ç Æ Ç Å ¿ Ñ Ñ ¿ Ò Ê Ì Ë Ì Ñ Ã Ò Ë À Ç Â Â Ç Ñ Í Ç Å Ñ À Ñ Ò Ê Ë Ã Å Ë À Å Ç Ó Á Ê Ñ Ç Æ Ç Ò ¿ Å Ñ Ò Ê Ç Å Ò Ç Ò ¿ Â Â Ç Ò Ë Ê Ö Ç Æ Ç Â Õ Ê È Ó ¿ Á Ë Ã Å Ò Ç Æ ÇÂ Ã Ó Ì Á Ê ¿ Æ Ç Æ Ç Ñ 7 È ¿ Ê Ñ Í Ã À Ò ¿ À Á Ñ Æ Ç Ñ × À Ç Â Ñ Â Õ ß Ë Á Ç Ú À È Ã Ê Å Ò ¿ Å Ñ Ë Á À Ê Ë Â Ç Ñ Ó Á Ç È Ê ì Á Ç Ñ Û Ã Ñ Ç Ñ Æ Ç Ñ Ã Ó Ç Á Ñ ¿ Å Å Ç Ô À Ë À Á Ç Øê Å Ç Ô Ô Ç Ë Í Â Ç Ñ Ë Á Ã Ö Ã À è Ñ Ò Ê Ç Å Ë Ê Ô Ê × À Ç Ñ Ç Ë Ó Ñ é Ò Ú ¿ Â ¿ Ä Ê × À Ç Ñ Á Ì Ò Ç Å Ë Ñ 8 Á Ç É ¿ Ê Ä Å Ã Å Ë Â Õ Ê Å Ë À Ê Ë Ê ¿ Å Ó Á ¿ Ô ¿ Å Æ Ç Æ Ç Ñ Ô Ç È È Ç Ñ 8 Ô ¿ Å ËÌ È Ç Á Ä Ç Á Â Ã Å ¿ Ë Ê ¿ Å Æ Õ À Å Ç Ì Æ À Ò Ã Ë Ê ¿ Å Ó Á Ì Å Ã Ë Ã Â Ç Å Ã Ë À Á Ç Â Â Ç Í Ã Ò Ò ¿ È Ó Â Ê Ç Ó Ã Á Â Ç Ñ Ó Á ¿ Ò Ç Ñ Ñ À Ñ Å Ã Ë À Á Ç Â Ñ Æ Ç Â Ã Ä Á ¿ Ñ Ñ Ç Ñ Ñ Çç Ó Ã Á Ë Ê Á Æ Ç Ñ È Ã Ë Ì Á Ê Ã À è Ô ¿ À Á Å Ê Ñ Ó Ã Á Â Ã È ì Á Ç Ç Ë Í ç Ë Á Ã Ö Ç Á Ñ Ç Â Â Ç Í Ó Ã Á Â Ç Ó ì Á Ç Ç Ë Â Ç À Á Ç Å Ö Ê Á ¿ Å Å Ç È Ç Å Ë Ô Ã È Ê Â Ê Ã Â Í Ñ ¿ Ò Ê Ã Â Ç Ë Ò À Â Ë À äÁ Ç Â Ø í Å Ô ¿ Á È Ç Á Â Ç Ñ Ô À Ë À Á Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ Í Ò Õ Ç Ñ Ë Â Ç À Á ¿ À Ö Á Ê Á Â Ã Ó ¿ Ñ Ñ Ê Û Ê Â Ê Ë Ì Æ Ç Æ ¿ Å Å Ç Á ç Â Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Ç Å Ô ¿ Á È Ã Ë Ê ¿ Å Í Â Ç Ñ È Ç Ê Â Â Ç À Á Ñ Ì Â Ì È Ç Å Ë ÑÓ Ú é Ñ Ê × À Ç Ñ Ç Ë Ó Ñ é Ò Ú Ê × À Ç Ñ Ø á Ê Å Ñ Ê Ó Ã Á Â Ç À Á Ô Ã � ¿ Å Æ Ç Ö Ê Ö Á Ç Ç Ë Æ Ç Ò ¿ È È À Å Ê × À Ç Á Ã Ö Ç Ò Â Ç Û Ì Û Ì Í Ê Â Ñ Ô Ã Ö ¿ Á Ê Ñ Ç Á ¿ Å Ë Ñ ¿ Å Æ Ì Ö Ç äÂ ¿ Ó Ó Ç È Ç Å Ë ¿ Ó Ë Ê È Ã Â Ø ê Å ¿ À Ë Á Ç Â Ç Ò ¿ À Ó Â Ç Ó Ã Á Ç Å Ë Ã Â Ñ Ç Á Ã Ò ¿ Å Ñ ¿ Â Ê Æ Ì Ó Ã Á Ò Ç Ë Ë Ç 9 À Ö Á Ç Ò Á Ì Ã Ë Á Ê Ò Ç Ò ¿ È È À Å Ç Ç Ë Â Ã Ô Ã È Ê Â Â Ç × À Õ Ê ÂÒ Á Ì Ç Ñ Õ Ì Ë Ã Û Â Ê Á Ã Ñ À Á Æ Ç Ñ Û Ã Ñ Ç Ñ Ñ ¿ Â Ê Æ Ç Ñ Ç Ë Æ À Á Ã Û Â Ç Ñ Ø
Une société plus juste
et plus humaineÙ Ç Ñ Ä Ì Å Ì Á Ã Ë Ê ¿ Å Ñ Ô À Ë À Á Ç Ñ Ñ Ç Á ¿ Å Ë Ã Ê Å Ñ ÊÒ ¿ È Ó ¿ Ñ Ì Ç Ñ Æ Õ ß Ë Á Ç Ñ Ñ Ã Ê Å Ñ Í Ô ¿ Á Ë Ñ ÍÒ ¿ Å Ô Ê Ã Å Ë Ñ Ç Å Ç À è ä È ß È Ç Ñ Í ¿ À Ö Ç Á Ë Ñ Ã À èÃ À Ë Á Ç Ñ Ç Ë ç Â Ã Ö Ê Ç Í Æ ¿ Å Ò Ò Ã Ó Ã Û Â Ç Ñ Æ ÇÒ ¿ ¿ Ó Ì Á Ç Á Ç Ë Æ Ç Ò Á Ì Ç Á À Å Ç Ñ ¿ Ò Ê Ì Ë Ì Ó Â À ÑÉ À Ñ Ë Ç Ç Ë Ó Â À Ñ Ú À È Ã Ê Å Ç Í À Å Ç Ñ ¿ Ò Ê Ì Ë Ì Æ ÇÓ Ã Ê è ¿ : Ò Ú Ã Ò À Å Ó ¿ À Á Á Ã Ë Á ¿ À Ö Ç Á Ñ Ã Ó Â Ã Ò ÇÇ Ë Ñ Õ Ì Ó Ã Å ¿ À Ê Á Ã À Ñ Ç Á Ö Ê Ò Ç Æ Ç Ë ¿ À Ñ Øù Õ Ã Ê Â Â Ç À Á Ñ Ò Ç Ë Ë Ç Ö Ê Ñ Ê ¿ Å Æ Ç Â Õ î à á ê Þ Á Ì äÓ ¿ Å Æ Ó Â Ç Ê Å Ç È Ç Å Ë Ã À è Ò ¿ Å Ò Â À Ñ Ê ¿ Å Ñ Ê Ñ äÑ À Ç Ñ Æ Ç Â Ã Ñ Ç Ñ Ñ Ê ¿ Å Ñ À Á Â Õ Ì Æ À Ò Ã Ë Ê ¿ Å¿ Á Ä Ã Å Ê Ñ Ì Ç Ç Å É À Ê Â Â Ç Ë ð æ ñ ñ Í Ã À Þ Ã Â Ã Ê Ñ Æ Ç Ñ; Ã Ë Ê ¿ Å Ñ � Å Ê Ç Ñ ç < Ç Å ì Ö Ç Í Ó Ã Á Â Õ ê ô î ó î ôâ ô ¿ Å Ñ Ç Ê Â 6 Ò ¿ Å ¿ È Ê × À Ç Ç Ë ó ¿ Ò Ê Ã Â Æ Ç Ñ ; Ã äË Ê ¿ Å Ñ � Å Ê Ç Ñ ã Ø ô Ç Ñ Ò ¿ Å Ò Â À Ñ Ê ¿ Å Ñ Á Ç Ò ¿ Å äÅ Ã Ê Ñ Ñ Ç Å Ë Â Õ 6 Æ À Ò Ã Ë Ê ¿ Å Ò ¿ È È Ç Ë Ú ì È ÇÒ Ç Å Ë Á Ã Â Ó ¿ À Á Â Õ Ã Ö Ç Å Ê Á Æ Ç Â Õ Ú À È Ã Å Ê Ë Ì Ç Ë Ç ÅË Ã Å Ë × À Ç Ò Â Ç Ô Á Ì À Å Ê Ñ Ñ Ã Å Ë Ë ¿ À Ë Ç Ñ Â Ç Ñ Ô ¿ Á Ò Ç ÑÓ Á ¿ Ä Á Ç Ñ Ñ Ê Ñ Ë Ç Ñ Ò Ã Ó Ã Û Â Ç Ñ Æ Ç Ô Ã Ê Á Ç Ì Ö ¿ Â À Ç ÁÂ Ç Ñ Ñ ¿ Ò Ê Ì Ë Ì Ñ Ø= 4 2 3 1 > 5 ? @ 4 A 3 B C 2 5 D
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LA NAISSANCE

La femme n’est pas seule
responsable !G H I J K L M N O O H M P Q R S M T K Q U Q P T U S V W J X U J Y M Z [O Z P J K H K Z S U H V Z V Z P Q R S V T Q U M Z [ G K K Z \ H M O ] [P Z X J K X Z R U V Z V S K T K Z R M S O Z K U Z R Q O V W H U T P T U SR J H M P Q R M S ^ Z K U T J K V H K S J K Q U T X T V Z _ ` P O W Q L T UR P H O V W H K Z a L M J O O Z O O Z O Z X M N U Z b c H Z V W H K Za L M J O O Z O O Z X Q X d S Z b _ a e Z M S f H L T Z M V Z M M T N M ZP Q K J U T J K V Z V S K T V Z L M J O O Z O O Z K W Z O U R Q OH K Z Y J K K Z O U M Q U S L T Z V Z V S f Z K O Z _ I Z Of Z g g Z O J K U [ R J H M P Q R P H R Q M U V W Z K U M Z Z P P Z O [V Z P J H M V O R M J Y P N g Z O V Z X Q M Z K X Z O Q f f Z X U T ^ Z OZ U V W T O J P Z g Z K U h g J M Q P O H M U J H U h [ X Z O J K U V S i jV Z O X T M X J K O U Q K X Z O Q U U S K H Q K U Z O _ k Z Of Z g g Z O V J T ^ Z K U Q H O O T X J g R M Z K V M Z c H Z X Zc H W Z P P Z O J K U f Q T U Z O U L M Q ^ Z _ ba l T P f Q H U T K O T O U Z M O H M P Q K S X Z O O T U S V Z R Q M P Z MQ H m i Z H K Z O f Z g g Z O Z K n L Z V Z R M J X M S Z M Z UV W Q ^ J T M Q ^ Z X Z P P Z O V Z O X J K ^ Z M O Q U T J K O O H M P Z H MO T U H Q U T J K ^ T O h j h ^ T O V Z P Q M Z R M J V H X U T J K _ k W S V H hX Q U T J K j P Q O Z m H Q P T U S M Z O U Z U M J R U d S J M T c H ZV Q K O P Z O P o X S Z O p T P K W o Q R Q O V W S V H X Q U T J K K Tj P W Q f f Z X U T f K T j P Q R Q M Z K U Q P T U S _ q Q M Q T P P Z H M O [ P ZM r P Z f H U H M V Z O L Q M s J K O Z U V Z P Z H M M Z O R J K O Q hY T P T U S K W Z O U R M Q U T c H Z g Z K U i Q g Q T O Q Y J M V S _ bÜ ô Ç Ñ Ô Ç È È Ç Ñ Å Ç Ñ ¿ Å Ë É Ã È Ã Ê Ñ Ã Ê Æ Ì Ç Ñ Ç ËÇ Â Â Ç Ñ Ñ ¿ Å Ë Ñ Ç À Â Ç Ñ ç Ó ¿ Á Ë Ç Á Ò Ç Ô Ã Á Æ Ç Ã À Æ Ç äÖ Ã Å Ë Â Ã É À Ñ Ë Ê Ò Ç Ø ÝG Z t u \ c b _ b Z Y _ u E v _ Z ^ b Y w V x O W V O W U

OÙ NAÎTRE QUAND TOUT VA BIEN ?y z { | } } ~ � � ~ y � z � � ~ ~ � � � � � � y z � � � z � } ~ z � � { z | � � � � � ~ � z | � � z � � ~

PERINATALITE
GROSSESSE SECRETE
ET NEONATICIDE 

� j x p o k j { y n n j h n o p z m � j } h w m p n m h � � k y �~ x � w j z � h p m � p � j n � x j z { � ~ m � z m � � h j x z s � h | p xz | m � p z z j { j x m � m h o k j � � s { j x m � k � � m k p � � s { h � } � �w m � j s { j x | p n z � � h k p � � s { j x m { � x p n � h m n � j y h� y h � z p w � x j w j n � { h w m x � � � k j � � j x y n � } k p z � p n j� j x x � s x m � y n { p � p y n { j z � m w p x x j z w y n y � m k j n �� m x j z z j � k y h o j � � k j m h � � h k { j � j z z y h � � k m n � j zj � j x x j { � � p { j { m n z � j x p o k j { j k y w � k j x j f z � m n �{ m x j { h z p x j n � j � s � j x h p { j z { � � p { j h k z j � { j zk j z � y n z m ~ x j z �

�  (  � * # % ( + * $ ! + �) � � ! ( ! ( % � * ! " * � " " ! � * " � � $ ! ( %
LE SCANDALE DU SILENCE
Familles monoparentales de Christine Kelly� � A � A 4 > 5 � � 4 � � � 1 1 3 . , 0 - , . - � 1 2 3 4 5
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COLLECTIF « LES ENFANTS D'ABORD,
FAMILLES RÉVEILLEZ-VOUS ! »

$ % " % ( ) * ( + "' ñ * ò  # '
FAMILLES,
RÉVEILLEZ-VOUS
du Pr Henri Joyeux� � A � A 4 > 5 � 2 ó 4 � � 1 3 . , 0 - , .� . / 0 1 2 3 4 5

Etudes scientifiquesÙ Ç Ñ Ì Ë À Æ Ç Ñ Ñ Ò Ê Ç Å Ë Ê Ô Ê × À Ç Ñ Â Ç Ñ Ó Â À Ñ Á Ì Ò Ç Å Ë Ç Ñ Í Ã Ö Ç Ò À Å Á Ç Ò À Â Ñ À Ô Ô Ê Ñ Ã Å ËÇ Ë Æ Ç Ñ Ò Á Ê Ë ì Á Ç Ñ Ó Á Ì Ò Ê Ñ Í Æ Ì È ¿ Å Ë Ç Å Ë Â Ç Ñ Ã Å Ò Ê Ç Å Å Ç Ñ Û Ê Ã Ê Ñ Ì Ç Ñ ä Æ À Ô Ã Ê ËÆ Ç È Ì Ë Ú ¿ Æ Ç Ñ Æ ¿ À Ë Ç À Ñ Ç Ñ ä Í Ë Á ì Ñ Å ¿ È Û Á Ç À Ñ Ç Ñ Í Ñ ¿ À Ö Ç Å Ë Á Ì Ó Ì Ë Ê Ë Ê Ö Ç ÑÇ Ë Ã À è Ò ¿ Å Ò Â À Ñ Ê ¿ Å Ñ Ú ø Ë Ê Ö Ç Ñ Ø ô Ç Ñ Æ Ç Á Å Ê ì Á Ç Ñ Ñ ¿ Å Ë Ñ À Á Ë ¿ À Ë Ñ ¿ À Ë Ç Å À Ç ÑÓ Ã Á Â ÷ á Ñ Ñ ¿ Ò Ê Ã Ë Ê ¿ Å Ã È Ì Á Ê Ò Ã Ê Å Ç Æ Ç Ó Ñ é Ò Ú Ê Ã Ë Á Ê Ç Ç Ë Â Ç Ñ Â ¿ Û Û Ê Ç Ñ Ä Ã é Ñ Ø í ÂÔ Ã À Ë Ñ Ã Ö ¿ Ê Á × À Ç Â Ç Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Å Ì Ñ Ñ ¿ À Ñ è Í Ã Æ ¿ Ó Ë Ì Ñ Ó Ã Á Æ Ç Ñ Ò ¿ À Ó Â Ç ÑÆ Ç È ß È Ç Ñ Ç è Ç Å Ç Ñ Õ Ì Ó Ã Å ¿ À Ê Ñ Ñ Ç Å Ë Ó Ã Ñ Ã À Ñ Ñ Ê Û Ê Ç Å ç Â ÷ Ã Æ ¿ Â Ç Ñ Ò Ç Å Ò ÇÇ Ë Ã À ä Æ Ç Â ç Í × À Ç Ò Ç À è × À Ê ¿ Å Ë Ö Ì Ò À Ó Ç Ë Ê Ë Ñ Ã Ö Ç Ò À Å Ó ì Á Ç Ç Ë À Å Ç È ì Á Ç Øê Ö Ê Æ Ç È È Ç Å Ë Ê Â é Ã Æ Ç Ñ Ò Ã Ñ Ó Ã Á Ë Ê Ò À Â Ê Ç Á Ñ ä × À Ê Å Ç Ó Ç À Ö Ç Å Ë ß Ë Á Ç Ä Ì Å Ì äÁ Ã Â Ê Ñ Ì Ñ ä Ò Ã Á Â Ã Ò Ã Ó Ã Ò Ê Ë Ì Æ Ç Á Ì Ñ Ê Â Ê Ç Å Ò Ç Æ Ç Â Õ Ú À È Ã Ê Å Á Ç Ñ Ë Ç Ê È Ó ¿ Á Ë Ã Å Ë Ç Øà Ã Ê Ñ Â Ç Ñ Ã Æ À Â Ë Ç Ñ ¿ Å Ë ä Ê Â Ñ Â Ç Æ Á ¿ Ê Ë Ó ¿ À Á Â Ç À Á Ñ Ñ Ç À Â Ñ Æ Ì Ñ Ê Á Ñ Í Æ ÷ ¿ À Û Â Ê Ç ÁÂ ÷ Ê Å Ë Ì Á ß Ë Ñ À Ó Ì Á Ê Ç À Á Æ Ç Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ ð
Filiation monosexuée
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LA SOCIÉTÉ DOIT
SE PRONONCER PAR UN RÉFÉRENDUM
D'INITIATIVE FAMILIALEÃ È Ê Â Â Ç Ñ Æ Ç ú Á Ã Å Ò Ç ¿ Á Ä Ã Å Ê Ñ Ç À Å Ä Á Ã Å Æ Ò ¿ Â äÂ Ç Ò Ë Ê Ô Ü Ù ê ó ê ; ú á ; ö ó ù ÷ á 	 î õ ù Ý Ó ¿ À Á¿ Û Ë Ç Å Ê Á Æ À Þ Á Ì Ñ Ê Æ Ç Å Ë Æ Ç Â Ã õ Ì Ó À Û Â Ê × À Ç × À ÷ Ê ÂÊ Å Ë Ç Á Á ¿ Ä Ç Â Ç Ñ Ò Ê Ë ¿ é Ç Å Ñ Ã Ó Á ì Ñ À Å Ç Ò Ã È Ó Ã Ä Å ÇÆ ÷ Ê Å Ô ¿ Á È Ã Ë Ê ¿ Å ¿ À Ö Ç Á Ë Ç Í ¿ : Ë ¿ À Ñ Â Ç Ñ Ó ¿ Ê Å Ë Ñ Æ Ç Ö À ÇÓ À Ê Ñ Ñ Ç Å Ë Ñ ÷ Ç è Ó Á Ê È Ç Á Ø á Â ¿ Á Ñ Ò Ú Ã × À Ç Ò Ê Ë ¿ é Ç Å Ö ¿ äË Ç Á Ã Ç Å Ò ¿ Å Ñ Ò Ê Ç Å Ò Ç Ñ Ê Â Ã Â ¿ Ê Æ ¿ Ê Ë Ó Ç Á È Ç Ë Ë Á Ç ¿ ÀÅ ¿ Å Â ÷ Ã Æ ¿ Ó Ë Ê ¿ Å Æ ÷ Ç Å Ô Ã Å Ë Ó Ã Á Â Ç Ñ Ò ¿ À Ó Â Ç Ñ Æ ÇÈ ß È Ç Ñ Ç è Ç Ø
Questionsá Â ¿ Á Ñ × À Ç Â Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Ã Û Ç Ñ ¿ Ê Å Æ Ç Ñ Ë Ã Û Ê Â Ê Ë Ì Ó Ã Á Ç Å äË Ã Â Ç Í Â Ç Ò ¿ Å Ô Ê Ç Á Ç ë ä Ö ¿ À Ñ Ë ¿ À Ë Ó Ç Ë Ê Ë ç Æ Ç À èÚ ¿ È È Ç Ñ Í ç Æ Ç À è Ô Ç È È Ç Ñ ¿ À ç À Å Ó ì Á Ç Ç Ë À Å ÇÈ ì Á Ç ð ó Ã Ö Ç ë ä Ö ¿ À Ñ × À Ç Ë ¿ À Ë Ã À Â ¿ Å Ä Æ Ç Â Ã Ö Ê Ç ÍÂ Ç Å ¿ È Û Á Ç È ¿ é Ç Å Æ Ç Ó Ã Á Ë Ç Å Ã Ê Á Ç Ñ Ó ¿ À Á Â Ç ÑÚ ¿ È È Ç Ñ Ç Å Ë Á Ç Ç À è Ç Ñ Ë × À Ã Ë Á Ç Ô ¿ Ê Ñ Ó Â À Ñ Ä Á Ã Å Æ× À Ç Ó ¿ À Á Â Ç Ñ Ô Ç È È Ç Ñ Ö Ê Ö Ã Å Ë Ç Å Ñ Ç È Û Â Ç ¿ À Â Ç ÑÒ ¿ À Ó Â Ç Ñ Ú Ì Ë Ì Á ¿ Ñ Ç è À Ç Â Ñ ð � À Ç Â Ñ Ò Á Ê Ë ì Á Ç Ñ Ó Á ¿ Ó ¿ äÑ Ç Á Ó ¿ À Á Ò Ú ¿ Ê Ñ Ê Á Â Ç È Ç Ê Â Â Ç À Á Ò ¿ À Ó Â Ç Ó ¿ À Á Â ÷ Ç Å äÔ Ã Å Ë ð ; ¿ Ë Á Ç ¿ Á Ê Ç Å Ë Ã Ë Ê ¿ Å Ñ Ç è À Ç Â Â Ç Ô Ã Ê Ë ä Ç Â Â Ç Ó Ã Á Ë Ê ÇÆ Ç Å ¿ Ë Á Ç Ê Æ Ç Å Ë Ê Ë Ì ð ö ¿ À Â ¿ Å Ñ ä Å ¿ À Ñ Â Ã Ä À Ç Á Á Ç Ç Å Ë Á ÇÂ Ç Ñ Ò ¿ À Ó Â Ç Ñ ðÙ Ç Ñ Ò ¿ À Ó Â Ç Ñ Ñ Ç Æ Ê Ñ Ó À Ë Ç Á ¿ Å Ë Â Ç Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Ç Ë Ó Â À ÑË Ã Á Æ Ò Ç Ñ Æ Ç Á Å Ê Ç Á Ñ Æ Ç È Ã Å Æ Ç Á ¿ Å Ë Â Ç À Á Á Ì Ç Â Â Ç Ô Ê Â Ê Ã äË Ê ¿ Å Û Ê ¿ Â ¿ Ä Ê × À Ç Í Ñ Ç Á Ì Ö ¿ Â Ë Ç Á ¿ Å Ë Ò ¿ Å Ë Á Ç Â ÷ ê Ë Ã Ë ¿ À

Â ÷ Ê Å Ñ Ë Ê Ë À Ë Ê ¿ Å × À Ê Â Ç Ñ Ã Ó Á Ê Ö Ì Ñ Æ ÷ Ã Ö ¿ Ê Á À Å Ó Ã Ó Ã ¿ À À Å Ç È Ã È Ã Å Ø í Â Å ÷ Ç Ñ Ë Ó Ã Ñ Ö Á Ã Ê× À Ç Â Ã Â ¿ Ê Æ ¿ Ê Ö Ç Ñ À Ê Ö Á Ç Â Ç Ñ È 9 À Á Ñ Ø ù Ã Å Ñ Ò Ç Ò Ã Ñ Í Ê Â Ô Ã À Æ Á Ã Ê Ë Ã À É ¿ À Á Æ Õ Ú À Ê Â Ì äÄ Ê Ë Ê È Ç Á Â ÷ Ê Å Ñ Ì Ò À Á Ê Ë Ì Ä Á Ã Å Æ Ê Ñ Ñ Ã Å Ë Ç Ç Ë Ë ¿ À Ñ Â Ç Ñ Ò Ã Ñ Ó Ã Á Ë Ê Ò À Â Ê Ç Á Ñ Ø
Un débat franco-françaisÙ Ç Ñ Ô Ã È Ê Â Â Ç Ñ Ê Ñ Ñ À Ç Ñ Æ À Ó ¿ À Á Ë ¿ À Á Æ Ç Â Ã à Ì Æ Ê Ë Ç Á Á Ã Å Ì Ç ¿ Û Ñ Ç Á Ö Ç Å Ë Ã Ö Ç Ò Ê Å ä× À Ê Ì Ë À Æ Ç Ò Ç Æ Ì Û Ã Ë Ô Á Ã Å Ò ¿ ä Ô Á Ã Å � Ã Ê Ñ × À Ê Å Ç Á Ç Ñ Ó Ç Ò Ë Ç Ó Ã Ñ Â Ç Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Ø ù Ã Å ÑÂ Ç Ò Ã Æ Á Ç Æ Ç Â Õ Ã Æ ¿ Ó Ë Ê ¿ Å Ê Å Ë Ç Á Å Ã Ë Ê ¿ Å Ã Â Ç Í Ç Â Â Ç Ñ Å ÷ Ã Ò Ò Ç Ó Ë Ç Á ¿ Å Ë É Ã È Ã Ê Ñ × À ÷ À Å Ç Å äÔ Ã Å Ë Ñ ¿ Ê Ë Ò ¿ Å Ô Ê Ì ç À Å Ò ¿ À Ó Â Ç Æ Ç È ß È Ç Ñ Ç è Ç Ø
Notre argumentaire rejette l’homophobie; ¿ Ë Á Ç Ã Á Ä À È Ç Å Ë Ã Ê Á Ç Ç Ñ Ë Ô ¿ Á Ë Í Ê Â Á Ç Ñ Ó Ç Ò Ë Ç Â Ç Ñ Ó Ç Á Ñ ¿ Å Å Ç Ñ × À Ê Ñ Ç Æ Ê Ñ Ç Å Ë Ü Ú ¿ äÈ ¿ Ñ Ç è À Ç Â Â Ç Ñ Ý Í Ç è Ó Â Ê × À Ç Í Á Ç É Ç Ë Ë Ç Â ÷ Ú ¿ È ¿ Ó Ú ¿ Û Ê Ç Í È Ã Ê Ñ Á Ç Ô À Ñ Ç × À Ç Â Ç Ñ Ç Å äÔ Ã Å Ë Ñ Æ Ç Ö Ê Ç Å Å Ç Å Ë Â Ç Ñ Ü Æ ¿ À Æ ¿ À Ñ Ý Æ Ç Ñ Ã Æ À Â Ë Ç Ñ Ø Ï æ æ æ æ æ ç ñ È Ê Â Â Ê ¿ Å Æ ÇÑ Ê Ä Å Ã Ë À Á Ç Ñ Ô Ç Á ¿ Å Ë Á Ç Ò À Â Ç Á À Å Ç Ê Æ Ì ¿ Â ¿ Ä Ê Ç × À Ê Å Ç Á Ç Ñ Ó Ç Ò Ë Ç Ó Ã Ñ Â Ç Ñ Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Øí Â Å Ç Ô Ã À Ë Ó Ã Ñ × À Ç Ò Ç Ñ Ñ À É Ç Ë Ñ Í Â Ç È Ã Á Ê Ã Ä Ç Ç Ë Â Õ Ã Æ ¿ Ó Ë Ê ¿ Å Í Ñ ¿ Ê Ç Å Ë À Å ¿ À Ë Ê Â Ó ¿ äÂ Ê Ë Ê × À Ç Æ Ç Ñ Ë Ê Å Ì ç Å ¿ À Ñ Ô Ã Ê Á Ç ¿ À Û Â Ê Ç Á Â Ç Ò Ú õ È Ã Ä Ç Ç Ë Â Ç Ó ¿ À Ö ¿ Ê Á Æ Õ Ã Ò Ú Ã Ë Æ Ç ÑÔ Ã È Ê Â Â Ç Ñ × À Ê Ñ ¿ Å Ë Ó Á Ê ¿ Á Ê Ë Ã Ê Á Ç Ñ Ø � Å Ç Ó Á ¿ È Ç Ñ Ñ Ç Ì Â Ç Ò Ë ¿ Á Ã Â Ç Ñ ¿ À Ë Ç Å À Ç Ó Ã Á À ÅÂ ¿ Û Û é Ô ¿ Á Ë Í À Å Ñ À É Ç Ë Ñ ¿ Ò Ê Ã Â × À Ê Ö Ç À Ë Á Ç Æ Ì Ô Ê Å Ê Á Â Ã Ô Ã È Ê Â Â Ç Í Ò Ú Ã Å Ä Ç Á Â Ã Ñ ¿ Ò Ê Ì Ë ÌÆ ¿ Ê Ë ß Ë Á Ç Ñ ¿ À È Ê Ñ ç À Å Æ Ì Û Ã Ë Ë Á ì Ñ Â Ã Á Ä Ç Ø í Â Ò ¿ Å Ò Ç Á Å Ç Ë ¿ À Ñ Â Ç Ñ Ò Ê Ë ¿ é Ç Å Ñ Ø
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� � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � 
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 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � �

,
Þ ¿ À Á Â Ç ñ ô 2 Ç Ë ð ô Ç Å Ô Ã Å Ë � ñ 3 Ñ Ç È Ã Ê Å Ç Ñ

,
Þ ¿ À Á Â Ç å Ç Ç Å Ô Ã Å Ë � ð 3 Ñ Ç È Ã Ê Å Ç Ñ

,
Þ ¿ À Á Æ Ç Ñ Å Ã Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç Ñ È À Â Ë Ê Ó Â Ç Ñ � É À È Ç Ã À èå ï Ñ Ç È Ã Ê Å Ç Ñ Í Ë Á Ê Ó Â Ì Ñ ¿ À Ó Â À Ñ ï 3 Ñ Ç È Ã Ê Å Ç Ñ ØCONGÉ

DE MATERNITÉ

4 5 6 7 6 8 9 : 8 ; 9 < ; 5 8 ; 5 = > ? @ A ; > 9 B C C 9 > 5 ; A ; D E = 6 F C G
,

ñ ñ É ¿ À Á Ñ
,

Þ ¿ À Á Æ Ç Ñ Å Ã Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç Ñ È À Â Ë Ê Ó Â Ç Ñ � ñ Î É ¿ À Á Ñ ØÞ ¿ À Á Ó Â À Ñ Æ Õ Ê Å Ô ¿ Á È Ã Ë Ê ¿ Å Ñ �Ä À Ê Æ Ç ú Ã È Ê Â Â Ç Ñ Æ Ç ú Á Ã Å Ò Ç Ë Ì Â Ì Ò Ú Ã Á Ä Ç Ã Û Â Ç
www.familles-de-france.org

CONGÉ
DE PATERNITÉ

� x x j o y h z z j k m { p z � k p ~ h � j { m n z x m � x h � m k � { j z w m � j k n p � � z j � { m n z� j k � m p n j z k � � p y n z � } j � o y � k j z m � j � � j w w j x p ~ � k m x j s o y � k j � � { p m �� k j y h o y � k j � � F � � x x j o y h z y � � k j h n � y x p z � m { j m h { j z � p n � � o y h zm � � y w � m � n j k � j n { m n � o y � k j � k y z z j z z j j � x m � k j w p � k j m n n � j { jo y � k j ~ � ~ � �� x x j � y n � p j n � H
,

{ j n y w ~ k j h � � k y { h p � z { j � k m n { j z w m k � h j z
,

{ j z p n � y k w m � p y n z h � p x j z j � � k m � p � h j z � y h k o y h z j � o y � k j ~ � ~ �
,

{ j z � m { j m h � � y h k � � � j k x | m k k p o � j { j ~ � ~ �
,

{ j z ~ y n z { j k � { h � � p y nj � { j z y � � k j z � h p o y h zz y n � k � z j k o � j z
,

x j z � h p { j z { j� h � k p � h x � h k j� g � � � ý g ý � �

$ * I ò  J + % #  " % K

LES AIDES ET LES DROITS
POUR VOTRE ENFANT

La PAJE Prestation d’accueil du jeune enfant

Selon sa situation, à déclarer à sa Caf

Prime de naissance
ou d’adoption */ - , . - , L B 4 2 3 2 > 1 > ? A 5 5 ? > � 1- � , M . , N L B 4 2 3 2 > 1 ? � 4 B � A 4 > Allocation de base *- � , . M O L P ø 4 A 5� Å Ç Ò Ç Ñ Ñ Ã Ë Ê ¿ ÅÆ Õ Ã Ò Ë Ê Ö Ê Ë Ì Â ¿ Å Ä À Ç �

complément libre
choix d’activité
ou CLCAí Â Ç Ñ Ë Ö Ã Â Ã Û Â ÇÓ ¿ À Á À Å Ç Ò Ç Ñ Ñ Ã Ë Ê ¿ ÅË ¿ Ë Ã Â Ç Æ Õ Ã Ò Ë Ê Ö Ê Ë Ì Í¿ À À Å Ç È Ó Â ¿ Ê ç Ë Ç È Ó ÑÓ Ã Á Ë Ê Ç Â Ø

� Å Ç Ò Ç Ñ Ñ Ã Ë Ê ¿ ÅÆ Õ Ã Ò Ë Ê Ö Ê Ë Ì Ò ¿ À Á Ë Ç �
complément
optionnel de libre
choix d’activité
ou COLCAö Ã Â Ã Û Â Ç À Å Ã Å Í Ê Â Ç Ñ ËÁ Ì Ñ Ç Á Ö Ì Ã À è Ô Ã È Ê Â Â Ç ÑÆ Ç å Ç Å Ô Ã Å Ë Ñ Ç Ë Ó Â À Ñ ÍÓ ¿ À Á À Å Ã Á Á ß ËÆ Õ Ã Ò Ë Ê Ö Ê Ë Ì Ë ¿ Ë Ã Â Ç Ø

� Å Á Ç Ë ¿ À Á ç Â Õ Ç È Ó Â ¿ Ê �
complément libre
choix du mode de
garde ou CMG,À Å Ç Ã Ê Æ Ç Ó ¿ À Á Â Õ Ç È Ó Â ¿ ÊÆ Õ À Å Ç Ã Ñ Ñ Ê Ñ Ë Ã Å Ë ÇÈ Ã Ë Ç Á Å Ç Â Â Ç ¿ À Æ Õ À Å ÇÄ Ã Á Æ Ç ç Æ ¿ È Ê Ò Ê Â Ç ÍÀ Å Ç Ó Â Ã Ò Ç Ç ÅÈ Ê Ò Á ¿ Ò Á ì Ò Ú Ç Ø
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� � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � 
 � � � � 	 � � � 	 � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � 	 � � � �

� | m � k � z h n j � � h { j � h ~ x p � j k � � j w w j n � � m k x | F n z � p � h � n m � p y n m x { j o j p x x jz m n p � m p k j Q s t � � { j z n y h k k p z z y n z z y n � m x x m p � � z � x m w m � j k n p � � s t r � j � �� x h z p o j w j n � s w m p z � h n w y p z p x z n j z y n � � x h z � h j u � � { y n � v u � n y h k �k p z j � � x h z p o j w j n � m h z j p n � � y h k � m n � � y h � j z x j z � � h { j z z � p j n � p � p � h j z� y n � p k w j n � � h j f w m x � k � x | m w � x p y k m � p y n { j x m � h m x p � � n h � k p � p y n n j x x j{ j z � y k w h x j z x m � � � j z { h � y w w j k � j s x j x m p � w m � j k n j x j z � x j � x h z ~ � n � �� p � h j � y h k x m z m n � � { j x | j n � m n � � � � | m k k � � y h x m { p w p n h � p y n { j x | m x x m p � j �w j n � � y n � j k n j j n � m k � p � h x p j k x j z � j w w j z j n � k j i � j � q � m n z s m � m n � h nn p o j m h { | � � h { j z p n � � k p j h k m h ý m � j � n | m � m n � � m z z h p o p { j � k � � m k m � p y n� x | m � � y h � } j w j n � �R S T U V T W X Y Z U V [ \ W S ] ^ _ Y Z [ \ V ` \ [ \ W S a U T Z _ ` _ b ^ S V c S Z Y \ [ \ ] _ [ Z S ` ^ Z \ \ Y `Y Z d ] W \ e f R \ Y b \ d d \ Y V \ Y U V ` ] S Y Y X b b Z Y S d d \ V ` S T T U d ] S g V _ \ Y h iR \ Y Y _ j U X ^ Y k W S d S ` \ ^ V Z ` _ Y U V ` [ \ ] W X Y \ V ] W X Y T U X ^ ` Y h l \ ^ \ ` U X ^ k W Sd S Z Y U V W \ Y j \ X V \ Y b \ d d \ Y Y \ ^ \ ` ^ U X m \ V ` Y X n d \ ^ g _ \ Y \ ` k W S ] ^ \ d Z o ^ \[ Z b b Z T X W ` _ \ W W \ Y S ^ ^ p ` \ V ` [ q S W W S Z ` \ ^ h r V Y U X ` Z \ V S [ _ s X S ` ] \ ^ d \ ` ` ^ S Z ` [ \Y X ^ d U V ` \ ^ T \ Y U n Y ` S T W \ Y ] S Y Y S g \ ^ Y h t W b S X ` \ V T U X ^ S g \ ^ W \ Y ] X _ ^ Z T X W ` ^ Z T \ Y[ \ W S u v t k Y \ ^ \ V [ ^ \ S X [ U d Z T Z W \ [ \ Y d o ^ \ Y \ V T Z n W S V ` W \ Y g ^ U X ] \ Y k^ Z Y s X \ Y e W \ Y j \ X V \ Y d o ^ \ Y \ ` T \ W W \ Y [ \ b S Z n W \ V Z m \ S X [ q _ [ X T S ` Z U V hw x y z z { | } ~ | � � | � � � � | } � � z } � � � � � � | ~ z � � { } � | � { � ~ y � y � | �

± � ¸ ¹ µ ³ � ³ ¯ ¶ ´ � � � ² ¯ ³ � ¹ ¶ » » µ ³ ³ ¹ � ³³ ¹ � ° ± ´ ´ ± µ ° � ³ ² ¯ � ± � ¹ � ¯ · � ´ ¶ ³ µ � ¯

Ê Â Õ Ç Å Ô Ã Å Ë Æ ¿ À Û Â Ç Ñ Ç Ñ Ä Ç Å Ò Ê Ö Ç Ñ Ç ÅÈ ¿ é Ç Å Å Ç ç å È ¿ Ê Ñ Í Ê Â Ã À Á Ã Ñ ÃÓ Á Ç È Ê ì Á Ç Æ Ç Å Ë ç 3 È ¿ Ê Ñ Í Ò Õ Ç Ñ Ë Â ÇË Ç È Ó Ñ Æ À Ñ Ç Ö Á Ã Ä Ç Ø
Sept notions essentielles
à propos du lait maternel. 
1/ Ù Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ò ¿ Å Ë Ê Ç Å Ë ò Ô Ã Ò Ë Ç À Á ÑÅ Ç À Á ¿ Ë Á ¿ Ó Ú Ê × À Ç Ñ Æ Ç Ñ Ë Ê Å Ì Ñ ç Â Ã Ò ¿ Å Ñ Ë Á À Ò äË Ê ¿ Å Æ À Ñ é Ñ Ë ì È Ç Å Ç Á Ö Ç À è Æ À Û Ì Û Ì � Ò Ç Á äÖ Ç Ã À Ç Ë È ¿ Ç Â Â Ç Ì Ó Ê Å Ê ì Á Ç Øá Ê Å Ñ Ê ç ñ Ã Å Â Ç Û Ì Û Ì Ã Ä Ã Ä Å Ì Ï � Ä Ç ÅÈ ¿ é Ç Å Å Ç Ç Ë Á Ç Ò ¿ Å Å Ã � Ë Ó Ã Ó Ã Í È Ã È Ã Å Í Â Ç ÑÔ Á ì Á Ç Ñ Ç Ë Ñ 9 À Á Ñ Í Â Ç Ñ Ä Á Ã Å Æ Ñ Ó Ã Á Ç Å Ë Ñ � ÍÒ ¿ È È Ç Å Ò Ç ç È Ã Á Ò Ú Ç Á Í ç Ó Ã Á Â Ç Á Ç Ë ç Á Ç äÒ ¿ Å Å Ã � Ë Á Ç Â Ç Ñ Ò ¿ À Â Ç À Á Ñ Ç Ë Ò ¿ Å Å Ã � Ë Á Ç Â Ç ÑÅ ¿ È Ñ Æ Ç Ñ Ã Å Ê È Ã À è Ø
2/ Ù Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ò ¿ Å Ë Ê Ç Å Ë Æ Ç Ñ Ê È È À äÅ ¿ Ä Â ¿ Û À Â Ê Å Ç Ñ Æ Ç Ñ Ë Ê Å Ì Ç Ñ ç Æ ¿ Å Å Ç Á ç 	 Ì Û ÌÀ Å Ç è Ò Ç Â Â Ç Å Ë Ñ é Ñ Ë ì È Ç Æ Ç Æ Ì Ô Ç Å Ñ Ç Ê È È À äÅ Ê Ë Ã Ê Á Ç Ø ö Ã Å Ë × À Õ Ê Â Ç Ñ Ë Ã Â Â Ã Ê Ë Ì Í Ê Â Å Õ Ç Ñ Ë Ó Ã ÑÀ Ë Ê Â Ç Æ Ç Â Ç Ô Ã Ê Á Ç Ö Ã Ò Ò Ê Å Ç Á Ø
3/ Ù Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ò ¿ Å Ë Ê Ç Å Ë ï Ô ¿ Ê Ñ È ¿ Ê Å ÑÆ Ç Ò Ã Â Ò Ê À È × À Ç Â Ç Ñ Ã À Ë Á Ç Ñ Â Ã Ê Ë Ñ Ã Å Ê È Ã À è ÍÒ Ç Ë Ë Ç × À Ã Å Ë Ê Ë Ì Â À Ê Ñ À Ô Ô Ê Ë Ò Ã Á Ë ¿ À Ë Ò Ç Ò Ã Â äÒ Ê À È Ç Ñ Ë Ã Û Ñ ¿ Á Û Ì Ó Ã Á Â Õ Ê Å Ë Ç Ñ Ë Ê Å Ç Ë Ò ¿ È äÓ Â ì Ë Ç È Ç Å Ë À Ë Ê Â Ê Ñ Ì Ó ¿ À Á Â Ã Ò Á ¿ Ê Ñ Ñ Ã Å Ò Ç¿ Ñ Ñ Ç À Ñ Ç Æ Ç 	 Ì Û Ì Ø Ù Ç Ñ Ç è Ò ì Ñ Æ Ç Ò Ã Â Ò Ê À ÈÃ Û � È Ç Å Ë Â Õ Ê Å Ë Ç Ñ Ë Ê Å Æ À 	 Ì Û Ì Ç Ë Ñ ¿ Å Ñ é Ñ äË ì È Ç Ê È È À Å Ê Ë Ã Ê Á Ç Ø

LES BIENFAITS DU LAIT MATERNEL :
 � � � � � þ ü ü þ ÿ � � � � � � � þ � � � � � ü � � � ÿ � ÿL’ALLAITEMENT MATERNEL

Ù Ç Ñ Ô Ç È È Ç Ñ Ñ Ã Ö Ç Å Ë ä Ç Â Â Ç Ñ Ö Á Ã Ê È Ç Å Ë Ë ¿ À Ñ Â Ç Ñ Ë Á Ì Ñ ¿ Á Ñ × À Ê Ñ ¿ Å Ë Ó Á Ì Ñ Ç Å Ë Ñ Æ Ã Å Ñ Â Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â ð Þ Á ¿ Û Ã Û Â Ç È Ç Å Ë Ó Ã Ñ ÍÑ Ê Å ¿ Å Ç Â Â Ç Ñ Ô Ç Á Ã Ê Ç Å Ë Ò ¿ È È Ç 7 Î Ð Æ Ç Ñ Ô Ç È È Ç Ñ Ñ À Ì Æ ¿ Ê Ñ Ç Ñ ¿ À 7 Ï Ð Æ Ç Ñ Ã Â Â Ç È Ã Å Æ Ç Ñ � Ç Â Â Ç Ñ Ã Â Â Ã Ê Ë Ç Á Ã Ê Ç Å Ë Â Ç À Á Û Ì Û Ì ÍÊ Æ Ì Ã Â Ç È Ç Å Ë 3 È ¿ Ê Ñ Ø
4/ Ù Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ã Ó Ó ¿ Á Ë Ç å Ö Ê Ë Ã È Ê Å Ç Ñ Ç Ñ Ñ Ç Å Ë Ê Ç Â Â Ç Ñ ç Ñ ¿ Å Æ Ì Ö Ç Â ¿ Ó Ó Ç È Ç Å Ë �� � � �   � ¡ ¢ £ �å Ï Ô ¿ Ê Ñ Ó Â À Ñ × À Ç Æ Ã Å Ñ Â Ç Â Ã Ê Ë Æ Ç Ö Ã Ò Ú Ç� � � �   � ¡ ¢ ¤ �Ï Ô ¿ Ê Ñ Ó Â À Ñ × À Ç Æ Ã Å Ñ Â Ç Â Ã Ê Ë Æ Ç Ö Ã Ò Ú Ç� � � �   � ¡ ¢ ¥ �ò Ô ¿ Ê Ñ Ó Â À Ñ × À Ç Æ Ã Å Ñ Â Ç Â Ã Ê Ë Æ Ç Ö Ã Ò Ú Ç Ø
5/ Ù Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ã Ó Ó ¿ Á Ë Ç Æ Ç Ñ acides gras essentiels Å Ì Ò Ç Ñ Ñ Ã Ê Á Ç Ñ çÂ Ã Ò ¿ Å Ñ Ë Á À Ò Ë Ê ¿ Å Æ À Ò Ç Á Ö Ç Ã À Ç Ë Æ Ç Â Ã È Ì È ¿ Ê Á Ç Ø
4 fois plus que dans le lait de vache.

6/ Ù Ã Ò ¿ È Ó ¿ Ñ Ê Ë Ê ¿ Å Æ À Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ö Ã Á Ê Ç Æ Ã Å Ñ Â Ã É ¿ À Á Å Ì Ç �
,

Ó Â À Ñ Ä Á Ã Ñ Â Ç È Ã Ë Ê Å Ã À Æ Ì Û À Ë Æ Ç Â Ã Ë Ì Ë Ì Ç
,

È ¿ Ê Å Ñ Ä Á Ã Ñ Í Ó Â À Ñ Â Ì Ä Ç Á Â Ç Ñ ¿ Ê Á Ó ¿ À Á Ô Ã Ö ¿ Á Ê Ñ Ç Á Â Ç Ñ ¿ È È Ç Ê Â
,

Ó Â À Ñ Ä Á Ã Ñ × À Ã Å Æ Â Ã Â Ã Ò Ë Ã Ë Ê ¿ Å Ó Á ¿ Ä Á Ç Ñ Ñ Ç Æ Ç È ¿ Ê Ñ Ç Å È ¿ Ê Ñ Ø
7/ Ù Ç Â Ã Ê Ë È Ã Ë Ç Á Å Ç Â Ò ¿ Å Ë Ê Ç Å Ë Æ Ç Ñ Ô Ç Á È Ç Å Ë Ñ Â Ã Ò Ë Ê × À Ç Ñ Ë Ç Â × À Ç 	 Ê Ô Ê Æ ¿ Û Ã Ò Ë Ç Á Ê À ÈÂ ¿ Å Ä À È Í Ç è Ò Ç Â Â Ç Å Ë Ó Á ¿ Û Ê ¿ Ë Ê × À Ç × À Ê Ç Ñ Ë Á Ç Ë Á ¿ À Ö Ì Æ Ã Å Ñ Â ÷ Ê Å Ë Ç Ñ Ë Ê Å Æ Ç Â ÷ Ç Å Ô Ã Å Ë Ç ËÊ Å Ë Ç Á Ö Ê Ç Å Ë Æ Ã Å Ñ Â ÷ Ì × À Ê Â Ê Û Á Ç Æ Ç Ñ Ã Ô Â ¿ Á Ç Ê Å Ë Ç Ñ Ë Ê Å Ã Â Ç Ø
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