DEVELOPPEMENT DURABLE

La boite a outils

pour sensibiliser les familles et le grand public
E. . U
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) FRIR Pourquoi une boite a outils?

aauilles deTionce

* Pour vous faire connaitre les différents outils mis a votre disposition pour agir en

faveur du développement durable
Annuaire des fédérations et associations Familles de France (FDF) engagées envers le Développement
Durable (DD), calendrier des manifestations officielles de développement durable, kits d’aide

d’organisation d’actions de sensibilisation, brochures d’information et de sensibilisation, affiches
d’exposition d’information et de sensibilisation.

* Pour vous permettre de savoir quelles sont les opportunités pour sensibiliser vos
adhérents et le grand public et le type d’action a mettre en ceuvre pour y parvenir

N Exemple d’opportunité: mettre en place une action de sensibilisation en participant a un ou plusieurs
événement(s) officiel(s) de grande envergure comme la Semaine européenne du développement durable,
la Semaine européenne de réduction des déchets, la journée mondiale de 'eau, etc.

N Exemple d’actions a réaliser: Marmite des Familles anti gaspi, Family Rando fagon « clean up
day » (journée de nettoyage pour faire « place nette » en ramassant les détritus éparpillés au bord de
I’eau ou dans les rues, les foréts, etc.), bar a eau, etc.

* Pour vous accompagner dans votre engagement en faveur du développement
durable ou pour vous aider a vous engager en vous apportant un soutien
technigue et en vous donnant des pistes d’actions concretes, simples et efficaces
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La charte Développement durable

de Familles de France



) A i" Identifier et valoriser les acteurs du réseau
Loilles T engages

La charte a été réalisée pour valoriser les engagements de Familles de
France en faveur du Développement durable. Celle-ci permet au
réseau de disposer d’'un vocabulaire commun et de renforcer la
légitimité d’action du mouvement sur les différents sujets que
recouvre le Développement durable et plus précisément la
consommation responsable. Elle est disponible sur le site Internet

http://www.familles-de-france.org/node/3558 I\ Charte
)ﬁﬁ“ Développement
Durable

Cet outil permet:

 Derappeler ce qu’est le Développement durable :

 De recenser et de valoriser les différents engagements Familles ‘m
de France relatifs au Développement durable -

* De préciser le role de I'entité de la famille dans les changements ramiles de Fronce s'engage
sociétaux qui s'imposent a nous coopels  durapie O ceveloppement

e D’inciter tout un chacun a devenir ambassadeur du
Développement durable

générasions futres Stant éduquées en Frmicr e Gu sein des famiis, 1
urable en tasse
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L’annuaire des fédérations et associations

engageées
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) TAXR Identifier et valoriser les acteurs du réseau
Ll T engagés

L’annuaire des fédérations et associations engagées en faveur du T et A e B
développement durable permet d’identifier les acteurs Familles de jour se font grace aux
France impliqués en DD grace a sa carte géographique. Les coordonnées retours que vous nous
des structures sont renseignées ainsi que leur niveau d’implication ;z't;fnsmepni“’v"'i:'lré
(organisation d’actions nationales ou locales, participation a des IS TTETE) [0 A

rapport d’activité. Alors

évenements locaux et sensibilisés). Il est disponible sur demande auprés
n'‘oubliez pas de nous

de la Fédération nationale et téléchargeable sur notre site Internet.
Pensez aussi a consulter I'annuaire sur notre site Internet « ou nous PRAMILLES
RAN

) AN
G &

trouver » en rentrant le mot clé « Développement Durable » e £ Tt

Cet outil permet:
 De recenser les divers activités mises en place par les acteurs du
réseau engagés en développement durable

Indispensable a la Fédération nationale pour la rédaction du rapport d’activité.

* D’identifier les structures engagées et le type d’actions menées

L'objectif est de permettre un échange des bonnes pratiques et des retours d’expérience
voir une mutualisation des compétences entre les acteurs du réseau.

e Valoriser a I'extérieur du réseau et a l'intérieur les initiatives de
développement durable de FDF

Fédération Nationale Familles de France




Le calendrier des manifestations officielles de

développement durable



e Identifier et participer aux évenements officiels

Le calendrier des manifestations Développement durable offre — ) ) ,
Participer a ces manifestations c’est plus

une vue d’ensemble sur les actions a mettre en ceuvre lors de simple qu'on ne le croit et cela permet
participation a des manifestations officielles comme : Ia d’augmenter la notoriété de I'association
Semaine européenne du développement durable qui se (abellisatoniauipIoctreierencement
, ) .. . dans les programmes officiels de la
déroule tous les ans du 30 mai au 5 juin. Un calendrier relate manifestation), de toucher le grand
les plus grandes manifestations, des fiches explicatives public, de se faire connaitre d'autres
indiquent les objectifs de celles-ci et suggerent des actions &  [idiba e LI ElEUERe IS
. . . partenaires et d’avoir des outils tout faits

mettre en place et indiguent comment y participer. Une boite et gratuits. N'hésitez plus, lancez-vous!

a outil recense les outils de communication a disposition.
L’outil est disponible sur demande ou en téléchargement sur
notre site Internet http://www.familles-de-france.org/

Cet Outil permet: CALENDRIER
e De recenser rapidement I'ensemble des plus grandes
manifestations DD et de savoir quand elles ont lieu Des événements et manifestations
Développement durable

* De connaitre leurs objectifs et le type d’action a proposer

* De savoir comment participer et quels sont les outils de
communication officiels mis a disposition

Fédération Nationale Familles de France




Kits d’aide d’organisation d’actions

de sensibilisation
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inm .
) e Family Rando
lle:df
C’est une activité simple, accessible a tous et un moment de Truc et astuce!
détente et de découverte de I'’environnement local. Il s’agit de Et si votre Family Rando prenait des airs
, . , . . . . , de « clean up day » (journée de
découvrir tout au long d’un parcours choisi, les bienfaits d’'une ) :

R i 3 nettoyage)! Profitez de votre randonnée
activité physique telle que la randonnée et de lutter pour la pour ramasser, peser et jeter de fagon
préservation de notre patrimoine écologique et culturel. appropriée les déchets que vous

trouverez sur votre chemin. Vous pouvez
) ainsi allier découverte de la biodiversité
Le kit permet: et préservation de I'environnement.

* De connaitre les enjeux de la Family Rando

* De savoir comment organiser cette action

e Dlutiliser les supports de communication dédiés au projet

et disponibles pour ce faire Fam_lly Rando

* De sensibiliser les familles sur la nécessaire préservation ]
de la biodiversité Patimoine d

 De bénéficier de conseils simples et pédagogiques pour _ \
mettre en place la Family Rando et la personnaliser suivant diversité Ai*

votre enviel

Fédération Nationale Familles de France
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Family Rando

Le kit d’aide a I'organisation est disponible sur
demande aupres de la Fédération nationale ou
en téléchargement sur le site Internet
http://www.familles-de-france.org/familyrando

Family Rando

Diplome du fP'tit Randonneur

Il contient :
* Un guide pratique d’aide a I'organisation

* Une plaguette de présentation

www.familles-de-france.org |

 Une affiche personnalisable et un bandeau

des partenaires Guide d'organisation
* Une affiche pleine o - B
* Des bulletins d’inscription T o -
* Des fleches de balisage et les panneaux de - ﬁ@.
départ et d’arrivée o [ )25%,
* Undiplédme du p’tit randonneur E B ‘
* Un guide des éco-gestes du p’tit randonneur ...

Fédération Nationale Familles de France




W I Marmite des Familles

C’est un projet de sensibilisation simple et a la portée de tous!
C'est plus précisément un concours de soupe qui a pour
objectif de sensibiliser aux bienfaits d’une alimentation
équilibrée, accessible a toutes les bourses et motrice de
I’économie locale.

Préférez la Marmite des Familles anti
gaspi pour lutter contre le gaspillage

Ce kit permet:
* De savoir comment organiser la Marmite des Familles

* De connaitre les outils disponibles et dédiés a cette action
de sensibilisation

* De proposer une activité ludique a vos adhérents, véritable
moment de partage et de convivialité

. , - L 2o 4o i
e De disposer des clés de réussites pour sensibiliser les W R | o &
familles a une alimentation équilibrée et bon marchée : ;
. , s . la Marmite des Tamilles & 3
. De favoriser le développement de I'’économie locale et
une alimentation de saison X P 7":,;,
| 2 24
. & recelles ”“. 5
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AXR . .
) AAR Marmite des Familles
Couilles @ s deTONE
Le kit d’aide a I'organisation est disponible sur demande ﬂae ‘i&;’“"‘ .

aupres de la Fédération nationale ou sur le site Internet

s orie/actions Fam Ty -
— catégories/actions Familles de France

3 o @ " e [l v -
http://www.familles-de-france.org/marmite @'ﬁ"‘tw. I ‘-
ﬁt/\-_fﬁ Iorganisation dl(l, cgncoum chez vous g e ):‘:i‘,
b en 6 étapes

© i A, qs"“l’e‘

|
Ta Marmite des Familles = g%

Il contient :
. o . Basel1 404 !
* Un guide pratique d’aide a I'organisation =Dk —i @& ) 'ﬂ
. . % iiit’”""’" f
* Une affiche personnalisable . o gg%;ﬁ: e °
* Une plaguette de présentation ]
« Le bandeau des partenaires T B s
* Un exemple de reglement du concours de soupe » CRde oo iNia ==
e  Un bulletin d'inscription o - a s
»ville: | = * % |
° Une gri”e dlévaluation des SOUpes :(EZc:e‘lPosLa! Tel v s ‘—jl':' k& b o
. . ’ . > Sai lule réglement, et faccepte de participer 3u CONCOURS DE SOUPE « Marmite des Familles » ‘ Pemtine * | | [ |
* Un calendrier des fruits et Ilégumes de saison = = e T
r t* = * (& K HB
| * [x [
S EEEENNEANE
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Marmite des Familles
lutte contre le gaspillage alimentaire

Il s’agit comme la Marmite des Familles, d’organiser un
concours de soupe mais, cette fois-ci, avec des fruits et
légumes issus du gaspillage alimentaire (par exemple: invendus
du marché). L'activité reste simple a mettre en place mais
permet en plus de sensibiliser sur le gachis de nourriture dont
les ménages sont responsables a hauteur de 42 % (devant
I'industrie agroalimentaire: 39 % et la restauration: 14 %) et
qui peut-étre évités a 60 %!

Ce kit permet:
* De savoir comment organiser la Marmite des Familles anti

gaspi
* De connaitre les outils disponibles et dédiés a I’action

* De sensibiliser les familles a une alimentation équilibrée,
de saison et au gaspillage alimentaire

*  De favoriser le développement de I'économie locale

Fédération Nationale Familles de France

Stop au gaspillage alimentaire ! Pour
un foyer de 4 personnes, 20 a 30 kilos/
an de produits alimentaires

consommables sont jetés, dont 7

kilos de nourriture encore emballée,
ce qui représente un budget de plus
de 400€ !... C’est la poubelle qui est

LA MARMITE DES FAMILLES
LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

| o Marmite des Famittes [Errll Wiy
asd - .IAIi
wa-£%ﬁ$“”
B i ‘ﬂl'ﬁi

)::f‘- ng i tﬁ awa




) j/\i»}b Marmite des Familles

Couills s deTTONcE

lutte contre le gaspillage alimentaire

Le kit d’aide a I'organisation est disponible sur demande aupres de la
Fédération nationale ou en téléchargement via le site Internet —
catégories/actions Familles de France
http://www.familles-de-france.org/marmiteantigaspi

Il contient :
*Un guide pratique d’aide a I'organisation

*Une affiche personnalisable

°Les affiches et la brochure de sensibilisation sur la lutte contre le
gaspillage alimentaire

*Une plaquette de présentation

*Le bandeau des partenaires

*Un exemple de reglement du concours de soupe

*Un bulletin d'inscription et une grille d'évaluation des soupes

*Un calendrier des fruits et légumes de saison et un guide de
conservation des fruits et légumes

*Un diplédme du Marmiton responsable

) ,’A‘\ﬁ: Ta Marmite des Familles
lkt" Dtp[cmu{uﬂaﬂnuon%.spoﬁsaﬁk' e ’:” N\
¢Rlea~: ur y =

o chaisis uns sac vutiisable
< i, Avant d'acheter, ji fais una liste

Signature du Président Sgnature du titulaire

CHAQUE FR) ANcA S JETTEEN MOVENNE 20K6

D’ALIMENTS PA| A LA POUBELLE :7 K¢

- WALIMEN’TS ENCORE EMBALLES ET|3 KG DE
ITS ET LEGH

= ABlMES ET NON CONSOHMES
www.alimentation.gouv.fr
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) FARIR Semaine européenne

//e:dﬁl’n‘“ de réduction des déchets

Il s’agit d’un kit pratique d’aide a I'organisation d’une action de
sensibilisation dans le cadre de la Semaine européenne de
réduction des déchets (SERD). Le kit est disponible sur
demande aupres de la Fédération nationale ou en
téléchargement via le site Internet — catégories/actions
Familles de France http://www.familles-de-france.org/

Le kit permet: SEMAINE EUROPEENNE

* De savoir comment et quand participer a la SERD DE LA REDUCTION

* De connaitre les actions a organiser dans ce cadre DES DECHETS

* De sensibiliser le plus grand nombre a la nécessité de e N
réduire la quantité de déchets par des animations et des )25»- 5&%%&6-
ateliers ludiques et faciles a mettre en place o

DECHETS,
GADEROWE Participer a la

Semaine Européenne de Réduction
des Déchets

Il contient un guide pratique d’aide a l'organisation d’une
action de sensibilisation et se complete par des outils de
communications officiels de la manifestation a télécharger sur

ledit site Internet http://www.serd.ademe.fr/

Fédération Nationale Familles de France



Les brochures d’information et de

sensibilisation




) 57a) i L’engagement de Familles de France
Zaaesde™< en faveur du developpement durable

Ce triptyque personnalisable avec les coordonnées de votre Ce document peut toujours étre
fédération départementale ou association présente diffusé quel que soit le type d’action
. . de développement durable mis en
brievement Familles de France et son engagement envers le . e
, } ) place ou encore la représentation a

développement durable. Il est disponible sur demande ou en laquelle vous vous rendrez!

téléchargement sur notre site Internet — catégorie/plaquettes
et guides http://www.familles-de-france.org/depliants

Cette brochure permet:
*De présenter succinctement le mouvement Familles de France

ERANIEER: |
2. AN
DEVELOPPEMENT DURABLE
3 N b
k\ 1
Uengagement de Familles de France
pour le Développement Durable

De faire connaitre son engagement en faveur du
développement durable

*De mettre en avant les motivations et la légitimité du
mouvement a agir sur les questions sociétales induites par le
développement durable

*D’évoquer les actions d’information et de sensibilisation mises
en place par le réseau

Fédération Nationale Familles de France




) ,,\M Guide des éco-gestes: utilisons fute
Ll deTPOUT faire des économies d’énergie chez soi

Ce 2¢® triptyque est, également, personnalisable. Il s’agit d’un
mini guide qui recense plusieurs éco-gestes a appliquer au
qguotidien en vue de réaliser des économies chez soi tout en
protégeant I'environnement. Il est disponible sur demande ou
en téléchargement sur notre site Internet
http://www.familles-de-france.org/depliant

Cette brochure permet:
*De comprendre pourquoi il est nécessaire d’économiser
I’énergie

S

*De découvrir comment réduire sa consommation d’eau et
d’énergie

*De savoir comment réduire la pollution de l'air intérieur chez
SO

*D’apprendre a étre un citoyen responsable en appliquant au
qguotidien des éco-gestes

Fédération Nationale Familles de France




FAIR i i :
— Halte au gaspillage alimentaire
Cauilles deTRIE
Ce triptyque est, comme ces prédécesseurs, personnalisable. Il Cette brochure est, également, un
a vocation a informer les familles du fléau que représente le outil supplémentaire a diffuser lors de
. . . - ; N la Marmite des Familles lutte contre le
gaspillage alimentaire et sensibilise aux éco-gestes a adopter

gaspillage alimentaire. Pensez-y!

pour lutter contre. Il est disponible sur demande ou en
téléchargement sur notre site Internet
http://www.familles-de-france.org/depliant

Cette brochure permet:
* De susciter une prise de conscience relative a la nécessaire
lutte contre le gaspillage alimentaire

2 T I

Halte au gaspillage alimentaire !

 8aspi

 De permettre de faire la différence entre la date limite de
consommation (DLC) et la date de durée minimale (DDM)

« De connaitre les gestes anti gaspi essentiels pour agir
contre le gachis de nourriture

* De découvrir des trucs et astuces pour conserver les
aliments

o] = B
Fédération Nationale Familles de France
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PN . .
’/Ai‘i‘ﬁm Lutte contre le changement climatique
i lles deT"

Ce triptyque est aussi personnalisable. Il a vocation a Pour la petite histoire, cette brochure a
sensibiliser les familles sur le changement climatique et la  FAGECEECEUERERECRE CH
nécessité d’agir pour 'atténuer. Il est disponible sur demande convention-cadre des Nations Unies

o, sir p " P sur le climat (COP21) pour attester de
ou en téléchargement sur notre site Internet

I’engagement de Familles de France en
http://www.familles-de-france.org/node/3423 faveur de la lutte contre le changement

Cette brochure permet:
e D’informer le citoyen sur ce qu’est le déreglement
climatique et sur ses conséquences

* De faire prendre conscience du rble des activités humaines
comme source de déreglement climatique

e De sensibiliser un chacun a la nécessaire lutte contre le
déreglement climatique

 De donner des pistes pour agir

Adopter un comportement responsable pour
lutter contre le changement climatique |

Fédération Nationale Familles de France




Les affiches d’information et de sensibilisation




Familles de France

et le développement durable

2 affiches portent sur Familles de France et son engagement
envers le développement durable. Elles sont disponibles sur
demande ou en téléchargement sur notre site Internet
http://www.familles-de-france.org/

Ces affiches permettent:

* De faire connaitre les engagements de Familles de France
en faveur du développement durable

 De permettre aux acteurs de la société de comprendre la
légitimité de Familles de France a agir sur le sujet

* De présenter brievement les actions portées par le
mouvement dans le cadre du développement durable

 De compléter tout kit d’aide d’organisation d’action de
sensibilisation ou toute action de développement durable

mise en place

Fédération Nationale Familles de France

FAMILLES DE FRANCE S’"ENGAGE
EN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Les actions de Familles de France sont multiples. Toujours

éveloppement Durable.

Aujourd’hui respectons ensemble la planéte pour léguer demain
anos enfants une terre accueillante pour s’y épanouir !

A= =

' & &P

FAMILLES DE FRANCE S’"ENGAGE
EN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DURABLE

s
rtage des bonnes pratiques et en

2 etinter familiaux

http:/ /wve.familles-de-france.org




A ‘/.ga ] ] u
)’/’\-"1‘ ) Halte au gaspillage alimentaire
S lles e

12 affiches d’information et de sensibilisation sur le gaspillage -
alimentaire et 1 quizz (2 affiches complémentaires) constitue o AN oF rRaNCe vous Ve
I’exposition anti gaspi. Elles sont disponibles sur demande

aupres de la Fédération nationale ou en téléchargement sur
notre site Internet http://www.familles-de-france.org/

‘est-ce que le gaspillage alimentaire 2

Qu'
C

[l

I

L
pas:

Ces affiches permettent:
*D’expliquer ce qu’est concretement le gaspillage alimentaire

-
|~ Revoyons nos critéres d’achat !

*De proposer des pistes d’actions simples et efficaces pour ne
pas faire de gaspillage de nourriture

hitp:/ fwrorw farmilles-de—france. org

De permettre aux consommateurs de tester leurs

connaissances sur le sujet et leurs comportements de
consommation

*De s’engager en faveur de la halte au gaspillage alimentaire en
sensibilisant les adhérents Familles de France et le grand public

*De compléter le kit de la Marmite des Familles anti gaspi

| heo/fewwieBesdedmceon |

Fédération Nationale Familles de France
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NIR Vovyager responsable
£ //e;dﬁﬁ“‘ yag P

if’a

6 affiches d’information et de sensibilisation et 1 quizz (3

DURABLE DF £ D
FAMILLES DE FRANCE VOUS INVITE

affiches supplémentaires — 2 questions + 1 réponse)

constituent I'exposition sur le voyage responsable. Elles sont
disponibles sur demande ou en téléchargement sur notre site
Internet http://www.familles-de-france.org/

Ces affiches permettent:

D’apprendre ce qu’est le tourisme ou voyage durable et
responsable

http://vivive.familles-de-france.or,

De découvrir les principes et différences entre un écogite
et un écolodge

FAMILLES DE FRANCE VOUS INVITE A DECOUVRIR
LES ECOGITES

De connaitre les éco-gestes simples mais efficaces a
adopter avant et apres le départ en voyage mais aussi sur
place

De permettre au public de tester son profil de voyageur et
de découvrir le type d’éco-voyageur qu’il est

De sensibiliser de facon générale au voyage responsable

http://vivivi.tamilles-de-france.org

Fédération Nationale Familles de France
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MR Créer son herbier
£ //e;deﬁ“‘

3 affiches d’information et de sensibilisation et 1 quizz (2
affiches supplémentaires) constituent I’exposition « Créer son
herbier ». Elles sont disponibles sur demande ou en
téléchargement sur notre site Internet
http://www.familles-de-france.org/node/3685

Ces affiches permettent:
e De savoir ce qu’est un herbier

hitp://www.familles-de-france.org.

 D’apprendre a réaliser un herbier tout en respectant PEAMILLES |
I’environnement
* De conquérir des connaissances sur la botanique a travers ('//’\-\"V.;;-fk

le plaisir du dessin et des collages

Herbier, késako ?
n hert st u

ol ion de plantes et de fleurs séchées et
objectif est d’étudier les

 De permettre au public de tester ses connaissances sur
I"utilité d’un herbier

beau

Fédération Nationale Familles de France




) },P?:ﬁm Bio-ménage
lles

9 affiches constituent I'exposition sur le bio-ménage c’est-a-
dire sur les produits d’entretiens a confectionner soi-méme.
Elles sont disponibles sur demande ou en téléchargement sur
notre site Internet http://www.familles-de-france.org/

Ces affiches permettent:
*De connaitre les risques notamment sur la santé, liés a
I"utilisation de produits chimiques contenus dans la plupart des

produits d’entretien ménagers que nous utilisons LE B'O MENAGE

De comparer les compositions des différents produits
ménagers qui existent sur le marché

*De découvrir les particularités des produits certifiés bio

*D’apprendre quelques recettes de bio-ménage pour pouvoir
faire ses propres produits d’entretien maison

*De sensibiliser a la consommation responsable et a Ia
protection de I'environnement

Fédération Nationale Familles de France
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) f/’\%‘: . La complementarité entre les difféerents outils
s lles

Familles de France et le Développement Durable
*Brochure d’information

*Affiches d’exposition

*Formation: comment mettre en place une action de sensibilisation FDF au développement durable?

Eco-gestes a adopter a la maison

*Brochures: « guide des éco-gestes: utilisons futé pour faire des économies d’énergie chez soi » +
« halte au gaspillage alimentaire »

*Affiches d’exposition sur la halte au gaspillage alimentaire

*Formations: Consommer autrement : dépenser moins et vivre mieux tout en respectant
I’environnement + Lutte contre le gaspillage: testez et adoptez! + Le gaspillage alimentaire + Pollution
atmosphérique: quelles sont les précautions et solutions a prendre
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Halte au gaspillage alimentaire
*  Brochure d’information

* Affiches d’exposition Familles de France
e Affiches de la campagne nationale officielle
* La marmite des Familles lutte contre le gaspillage alimentaire

* Formation: « Halte au gaspillage alimentaire »
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Voici les formations de Développement durable qui sont proposées. Nous vous invitons fortement a
en commander une de votre choix qui sera animée par la chargée de mission développement durable
et chez vous. Par ailleurs, vos idées et suggestions sont les bienvenues. Aidez-nous a répondre au
mieux a vos besoins. Pour cela, contactez-nous! Nous comptons vivement sur votre implication car
sans vous, acteur de terrain incontournable, rien ne peut se faire!

« Comment mettre en place une action de sensibilisation FDF au développement durable?

« Comment protéger notre littoral?

 Consommer autrement : dépenser moins et vivre mieux tout en respectant I’environnement
* Delasociété de consommation a une consommation raisonnée

* ldentifier les bons labels

e Lutte contre le gaspillage: testez et adoptez!

* Le gaspillage alimentaire

 Alimentation durable, une culture domestique et familiale a développer: comment mettre en
place un atelier de sensibilisation aupres des enfants

e Pollution atmosphérique: quelles sont les précautions et solutions a prendre
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