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Pourquoi	
  une	
  boîte	
  à	
  ou.ls? 
 

•  Pour	
  vous	
  faire	
  connaître	
  les	
  différents	
  ou&ls	
  mis	
  à	
  votre	
  disposi&on	
  pour	
  agir	
  en	
  
faveur	
  du	
  développement	
  durable	
  
	
   Annuaire	
   des	
   fédéra&ons	
   et	
   associa&ons	
   Familles	
   de	
   France	
   (FDF)	
   engagées	
   envers	
   le	
   Développement	
  
Durable	
   (DD),	
   calendrier	
   des	
   manifesta&ons	
   officielles	
   de	
   développement	
   durable,	
   kits	
   d’aide	
  
d’organisa&on	
   d’ac&ons	
   de	
   sensibilisa&on,	
   brochures	
   d’informa&on	
   et	
   de	
   sensibilisa&on,	
   affiches	
  
d’exposi&on	
  d’informa&on	
  et	
  de	
  sensibilisa&on.	
  

•  Pour	
  vous	
  permePre	
  de	
  savoir	
  quelles	
  sont	
  les	
  opportunités	
  pour	
  sensibiliser	
  vos	
  
adhérents	
  et	
  le	
  grand	
  public	
  et	
  le	
  type	
  d’ac&on	
  à	
  mePre	
  en	
  œuvre	
  pour	
  y	
  parvenir	
  
m 	
  Exemple	
  d’opportunité:	
  mePre	
  en	
  place	
  une	
  ac&on	
  de	
  sensibilisa&on	
  en	
  par&cipant	
  à	
  un	
  ou	
  plusieurs	
  
événement(s)	
  officiel(s)	
  de	
  grande	
  envergure	
  comme	
  la	
  Semaine	
  européenne	
  du	
  développement	
  durable,	
  
la	
  Semaine	
  européenne	
  de	
  réduc&on	
  des	
  déchets,	
  la	
  journée	
  mondiale	
  de	
  l’eau,	
  etc.	
  
m  	
   Exemple	
   d’ac&ons	
   à	
   réaliser:	
   Marmite	
   des	
   Familles	
   an&	
   gaspi,	
   Family	
   Rando	
   façon	
   «	
   clean	
   up	
  
day	
  »	
   (journée	
  de	
  nePoyage	
  pour	
   faire	
  «	
  place	
  nePe	
  »	
  en	
   ramassant	
   les	
  détritus	
  éparpillés	
  au	
  bord	
  de	
  
l’eau	
  ou	
  dans	
  les	
  rues,	
  les	
  forêts,	
  etc.),	
  bar	
  à	
  eau,	
  etc.	
  

•  Pour	
   vous	
   accompagner	
   dans	
   votre	
   engagement	
   en	
   faveur	
   du	
   développement	
  
durable	
   ou	
   pour	
   vous	
   aider	
   à	
   vous	
   engager	
   en	
   vous	
   apportant	
   un	
   sou&en	
  
technique	
  et	
  en	
  vous	
  donnant	
  des	
  pistes	
  d’ac&ons	
  concrètes,	
  simples	
  et	
  efficaces	
  



La	
  charte	
  Développement	
  durable	
  	
  
de	
  Familles	
  de	
  France	
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Identifier et valoriser les acteurs du réseau 
engagés 

 
La	
  charte	
  a	
  été	
  réalisée	
  pour	
  valoriser	
  les	
  engagements	
  de	
  Familles	
  de	
  
France	
   en	
   faveur	
   du	
   Développement	
   durable.	
   Celle-­‐ci	
   permet	
   au	
  
réseau	
   de	
   disposer	
   d’un	
   vocabulaire	
   commun	
   et	
   de	
   renforcer	
   la	
  
légi&mité	
   d’ac&on	
   du	
   mouvement	
   sur	
   les	
   différents	
   sujets	
   que	
  
recouvre	
   le	
   Développement	
   durable	
   et	
   plus	
   précisément	
   la	
  
consomma&on	
  responsable.	
  Elle	
  est	
  disponible	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  
hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/node/3558	
  
	
  
Cet	
  ou&l	
  permet:	
  
•  De	
  rappeler	
  ce	
  qu’est	
  le	
  Développement	
  durable	
  
•  De	
  recenser	
   	
  et	
  de	
  valoriser	
  les	
  différents	
  engagements	
  Familles	
  

de	
  France	
  rela&fs	
  au	
  Développement	
  durable	
  
•  De	
  préciser	
  le	
  rôle	
  de	
  l’en&té	
  de	
  la	
  famille	
  dans	
  les	
  changements	
  

sociétaux	
  qui	
  s’imposent	
  à	
  nous	
  
•  D’inciter	
   tout	
   un	
   chacun	
   à	
   devenir	
   ambassadeur	
   du	
  

Développement	
  durable	
  



L’annuaire	
  des	
  fédéra.ons	
  et	
  associa.ons	
  
engagées	
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Identifier et valoriser les acteurs du réseau 
engagés 

 
L’annuaire	
   des	
   fédéra&ons	
   et	
   associa&ons	
   engagées	
   en	
   faveur	
   du	
  
développement	
   durable	
   permet	
   d’iden&fier	
   les	
   acteurs	
   Familles	
   de	
  
France	
  impliqués	
  en	
  DD	
  grâce	
  à	
  sa	
  carte	
  géographique.	
  Les	
  coordonnées	
  
des	
   structures	
   sont	
   renseignées	
   ainsi	
   que	
   leur	
   niveau	
   d’implica&on	
  
(organisa&on	
   d’ac&ons	
   na&onales	
   ou	
   locales,	
   par&cipa&on	
   à	
   des	
  
évènements	
  locaux	
  et	
  sensibilisés).	
  Il	
  est	
  disponible	
  sur	
  demande	
  auprès	
  
de	
   la	
   Fédéra&on	
   na&onale	
   et	
   téléchargeable	
   sur	
   notre	
   site	
   Internet.	
  
Pensez	
   aussi	
   à	
   consulter	
   l’annuaire	
   sur	
   notre	
   site	
   Internet	
   «	
   où	
   nous	
  
trouver	
  »	
  en	
  rentrant	
  le	
  mot	
  clé	
  «	
  Développement	
  Durable	
  »	
  	
  
	
  
Cet	
  ou&l	
  permet:	
  
•  De	
   recenser	
   les	
   divers	
   ac&vités	
   mises	
   en	
   place	
   par	
   les	
   acteurs	
   du	
  

réseau	
  engagés	
  en	
  développement	
  durable	
  
	
  Indispensable	
  à	
  la	
  Fédéra&on	
  na&onale	
  pour	
  la	
  rédac&on	
  du	
  rapport	
  d’ac&vité.	
  

•  D’iden&fier	
  les	
  structures	
  engagées	
  et	
  le	
  type	
  d’ac&ons	
  menées	
  
	
   L’objec&f	
  est	
  de	
  permePre	
  un	
  échange	
  des	
  bonnes	
  pra&ques	
  et	
  des	
   retours	
  d’expérience	
  
voir	
  une	
  mutualisa&on	
  des	
  compétences	
  entre	
  les	
  acteurs	
  du	
  réseau.	
  

•  Valoriser	
   à	
   l’extérieur	
   du	
   réseau	
   et	
   à	
   l’intérieur	
   les	
   ini&a&ves	
   de	
  
développement	
  durable	
  de	
  FDF	
  

Sa réalisation et mise à 
jour se font grâce aux 
retours que vous nous 
f a i t e s  p a r v e n i r , 
n o t a m m e n t ,  v i a l e 
questionnaire propre au 
rapport d’activité. Alors 
n’oubliez pas de nous 
tenir informés de vos 
actions! 



Le	
  calendrier	
  des	
  manifesta.ons	
  officielles	
  de	
  
développement	
  durable	
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Identifier et participer aux évènements officiels  
 

Le	
  calendrier	
  des	
  manifesta&ons	
  Développement	
  durable	
  offre	
  
une	
  vue	
  d’ensemble	
  sur	
  les	
  ac&ons	
  à	
  mePre	
  en	
  œuvre	
  lors	
  de	
  
par&cipa&on	
   à	
   des	
   manifesta&ons	
   officielles	
   comme	
   :	
   la	
  
Semaine	
   européenne	
   du	
   développement	
   durable	
   qui	
   se	
  
déroule	
  tous	
   les	
  ans	
  du	
  30	
  mai	
  au	
  5	
   juin.	
  Un	
  calendrier	
  relate	
  
les	
   plus	
   grandes	
   manifesta&ons,	
   des	
   fiches	
   explica&ves	
  
indiquent	
   les	
   objec&fs	
   de	
   celles-­‐ci	
   et	
   suggèrent	
   des	
   ac&ons	
   à	
  
mePre	
  en	
  place	
  et	
  indiquent	
  comment	
  y	
  par&ciper.	
  Une	
  boîte	
  
à	
   ou&l	
   recense	
   les	
   ou&ls	
   de	
   communica&on	
   à	
   disposi&on.	
  
L’ou&l	
   est	
   disponible	
   sur	
   demande	
   ou	
   en	
   téléchargement	
   sur	
  
notre	
  site	
  Internet	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/	
  	
  
	
  
Cet	
  ou&l	
  permet:	
  
•  De	
   recenser	
   rapidement	
   l’ensemble	
   des	
   plus	
   grandes	
  

manifesta&ons	
  DD	
  et	
  de	
  savoir	
  quand	
  elles	
  ont	
  lieu	
  

•  De	
  connaître	
  leurs	
  objec&fs	
  et	
  le	
  type	
  d’ac&on	
  à	
  proposer	
  
•  De	
   savoir	
   comment	
   par&ciper	
   et	
   quels	
   sont	
   les	
   ou&ls	
   de	
  

communica&on	
  officiels	
  mis	
  à	
  disposi&on	
  

Participer à ces manifestations c’est plus 
simple qu’on ne le croit et cela permet 
d’augmenter la notoriété de l’association 
(labellisation du projet + référencement 
dans les programmes officiels de la 
manifestation), de toucher le grand 
public, de se faire connaître d’autres 
acteurs qui pourraient devenir des 
partenaires et d’avoir des outils tout faits 
et gratuits. N’hésitez plus, lancez-vous! 
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Kits	
  d’aide	
  d’organisa.on	
  d’ac.ons	
  	
  
de	
  sensibilisa.on	
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Family Rando  
 

C’est	
   une	
   ac&vité	
   simple,	
   accessible	
   à	
   tous	
   et	
   un	
  moment	
   de	
  
détente	
  et	
  de	
  découverte	
  de	
  l’environnement	
  local.	
  Il	
  s’agit	
  de	
  
découvrir	
  tout	
  au	
  long	
  d’un	
  parcours	
  choisi,	
  les	
  bienfaits	
  d’une	
  
ac&vité	
   physique	
   telle	
   que	
   la	
   randonnée	
   et	
   de	
   luPer	
   pour	
   la	
  
préserva&on	
  de	
  notre	
  patrimoine	
  écologique	
  et	
  culturel.	
  
	
  
Le	
  kit	
  permet:	
  
•  De	
  connaitre	
  les	
  enjeux	
  de	
  la	
  Family	
  Rando	
  
•  De	
  savoir	
  comment	
  organiser	
  cePe	
  ac&on	
  
•  D’u&liser	
   les	
  supports	
  de	
  communica&on	
  dédiés	
  au	
  projet	
  

et	
  disponibles	
  pour	
  ce	
  faire	
  

•  De	
   sensibiliser	
   les	
   familles	
   sur	
   la	
   nécessaire	
   préserva&on	
  
de	
  la	
  biodiversité	
  

•  De	
   bénéficier	
   de	
   conseils	
   simples	
   et	
   pédagogiques	
   pour	
  
mePre	
  en	
  place	
  la	
  Family	
  Rando	
  et	
  la	
  personnaliser	
  suivant	
  
votre	
  envie!	
  

Truc et astuce! 
Et si votre Family Rando prenait des airs 
de « clean up day » (journée de 
nettoyage)! Profitez de votre randonnée 
pour ramasser, peser et jeter de façon 
appropriée les déchets que vous 
trouverez sur votre chemin. Vous pouvez 
ainsi allier découverte de la biodiversité 
et préservation de l’environnement. 
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Family Rando  
 

Le	
   kit	
   d’aide	
   à	
   l’organisa&on	
   est	
   disponible	
   sur	
  
demande	
   auprès	
   de	
   la	
   Fédéra&on	
   na&onale	
   ou	
  
en	
  téléchargement	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  
hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/familyrando	
  
	
  
Il	
  con&ent	
  :	
  
•  Un	
  guide	
  pra&que	
  d’aide	
  à	
  l’organisa&on	
  
•  Une	
  plaquePe	
  de	
  présenta&on	
  
•  Une	
   affiche	
   personnalisable	
   et	
   un	
   bandeau	
  

des	
  partenaires	
  	
  
•  Une	
  affiche	
  pleine	
  

•  Des	
  bulle&ns	
  d’inscrip&on	
  
•  Des	
   flèches	
   de	
   balisage	
   et	
   les	
   panneaux	
   de	
  

départ	
  et	
  d’arrivée	
  
•  Un	
  diplôme	
  du	
  p’&t	
  randonneur	
  	
  

•  Un	
  guide	
  des	
  éco-­‐gestes	
  du	
  p’&t	
  randonneur	
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Marmite des Familles  
 

C’est	
  un	
  projet	
  de	
  sensibilisa&on	
  simple	
  et	
  à	
  la	
  portée	
  de	
  tous!	
  
C’est	
   plus	
   précisément	
   un	
   concours	
   de	
   soupe	
   qui	
   a	
   pour	
  
objec&f	
   de	
   sensibiliser	
   aux	
   bienfaits	
   d’une	
   alimenta&on	
  
équilibrée,	
   accessible	
   à	
   toutes	
   les	
   bourses	
   et	
   motrice	
   de	
  
l’économie	
  locale.	
  	
  
	
  
Ce	
  kit	
  permet:	
  
•  De	
  savoir	
  comment	
  organiser	
  la	
  Marmite	
  des	
  Familles	
  
•  De	
  connaître	
  les	
  ou&ls	
  disponibles	
  et	
  dédiés	
  à	
  cePe	
  ac&on	
  

de	
  sensibilisa&on	
  
•  De	
  proposer	
  une	
  ac&vité	
  ludique	
  à	
  vos	
  adhérents,	
  véritable	
  

moment	
  de	
  partage	
  et	
  de	
  convivialité	
  
•  De	
   disposer	
   des	
   clés	
   de	
   réussites	
   pour	
   sensibiliser	
   les	
  

familles	
  à	
  une	
  alimenta&on	
  équilibrée	
  et	
  bon	
  marchée	
  
•  	
   De	
   favoriser	
   le	
   développement	
   de	
   l’économie	
   locale	
   et	
  

une	
  alimenta&on	
  de	
  saison	
  

Préférez la Marmite des Familles anti 
gaspi pour lutter contre le gaspillage 
alimentaire!  
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Marmite des Familles   
 

Le	
  kit	
  d’aide	
  à	
  l’organisa&on	
  est	
  disponible	
  sur	
  demande	
  
auprès	
  de	
  la	
  Fédéra&on	
  na&onale	
  ou	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  
–	
  catégories/ac&ons	
  Familles	
  de	
  France	
  	
  
hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/marmite	
  
	
  

Il	
  con&ent	
  :	
  
•  Un	
  guide	
  pra&que	
  d’aide	
  à	
  l’organisa&on	
  
•  Une	
  affiche	
  personnalisable	
  
•  Une	
  plaquePe	
  de	
  présenta&on	
  
•  Le	
  bandeau	
  des	
  partenaires	
  
•  Un	
  exemple	
  de	
  règlement	
  du	
  concours	
  de	
  soupe	
  

•  Un	
  bulle&n	
  d'inscrip&on	
  
•  Une	
  grille	
  d'évalua&on	
  des	
  soupes	
  
•  Un	
  calendrier	
  des	
  fruits	
  et	
  légumes	
  de	
  saison	
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Marmite des Familles  
lutte contre le gaspillage alimentaire  

 
 

Il	
   s’agit	
   comme	
   la	
   Marmite	
   des	
   Familles,	
   d’organiser	
   un	
  
concours	
   de	
   soupe	
   mais,	
   cePe	
   fois-­‐ci,	
   avec	
   des	
   fruits	
   et	
  
légumes	
  issus	
  du	
  gaspillage	
  alimentaire	
  (par	
  exemple:	
  invendus	
  
du	
   marché).	
   L’ac&vité	
   reste	
   simple	
   à	
   mePre	
   en	
   place	
   mais	
  
permet	
  en	
  plus	
  de	
  sensibiliser	
  sur	
  le	
  gâchis	
  de	
  nourriture	
  dont	
  
les	
   ménages	
   sont	
   responsables	
   à	
   hauteur	
   de	
   42	
   %	
   (devant	
  
l’industrie	
   agroalimentaire:	
   39	
   %	
   et	
   la	
   restaura&on:	
   14	
   %)	
   et	
  
qui	
  peut-­‐être	
  évités	
  à	
  60	
  %!	
  	
  
	
  
Ce	
  kit	
  permet:	
  
•  De	
  savoir	
  comment	
  organiser	
  la	
  Marmite	
  des	
  Familles	
  an&	
  

gaspi	
  
•  De	
  connaître	
  les	
  ou&ls	
  disponibles	
  et	
  dédiés	
  à	
  l’ac&on	
  
•  De	
   sensibiliser	
   les	
   familles	
   à	
   une	
   alimenta&on	
   équilibrée,	
  

de	
  saison	
  et	
  au	
  gaspillage	
  alimentaire	
  

•  	
  De	
  favoriser	
  le	
  développement	
  de	
  l’économie	
  locale	
  

Stop au gaspillage alimentaire ! Pour 
un foyer de 4 personnes, 20 à 30 kilos/
an de produits alimentaires 
consommables sont jetés, dont 7 
kilos de nourriture encore emballée, 
ce qui représente un budget de plus 
de 400€ !... C’est la poubelle qui est 
contente mais, et vous? 
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Marmite des Familles  
lutte contre le gaspillage alimentaire  

Le	
  kit	
  d’aide	
  à	
  l’organisa&on	
  est	
  disponible	
  sur	
  demande	
  auprès	
  de	
  la	
  
Fédéra&on	
   na&onale	
   ou	
   en	
   téléchargement	
   via	
   le	
   site	
   Internet	
   –	
  
catégories/ac&ons	
  Familles	
  de	
  France	
  
	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/marmitean&gaspi	
  	
  
	
  

Il	
  con&ent	
  :	
  
• Un	
  guide	
  pra&que	
  d’aide	
  à	
  l’organisa&on	
  
• Une	
  affiche	
  personnalisable	
  
• Les	
   affiches	
   et	
   la	
   brochure	
   de	
   sensibilisa&on	
   sur	
   la	
   luPe	
   contre	
   le	
  
gaspillage	
  alimentaire	
  
• Une	
  plaquePe	
  de	
  présenta&on	
  
• Le	
  bandeau	
  des	
  partenaires	
  
• Un	
  exemple	
  de	
  règlement	
  du	
  concours	
  de	
  soupe	
  
• Un	
  bulle&n	
  d'inscrip&on	
  et	
  une	
  grille	
  d'évalua&on	
  des	
  soupes	
  
• Un	
   calendrier	
   des	
   fruits	
   et	
   légumes	
   de	
   saison	
   et	
   un	
   guide	
   de	
  
conserva&on	
  des	
  fruits	
  et	
  légumes	
  
• Un	
  diplôme	
  du	
  Marmiton	
  responsable	
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Semaine européenne  
de réduction des déchets 

Il	
  s’agit	
  d’un	
  kit	
  pra&que	
  d’aide	
  à	
  l’organisa&on	
  d’une	
  ac&on	
  de	
  
sensibilisa&on	
   dans	
   le	
   cadre	
   de	
   la	
   Semaine	
   européenne	
   de	
  
réduc&on	
   des	
   déchets	
   (SERD).	
   Le	
   kit	
   est	
   disponible	
   sur	
  
demande	
   auprès	
   de	
   la	
   Fédéra&on	
   na&onale	
   ou	
   en	
  
téléchargement	
   via	
   le	
   site	
   Internet	
   –	
   catégories/ac&ons	
  
Familles	
  de	
  France	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/	
  	
  
	
  
Le	
  kit	
  permet:	
  
•  De	
  savoir	
  comment	
  et	
  quand	
  par&ciper	
  à	
  la	
  SERD	
  
•  De	
  connaître	
  les	
  ac&ons	
  à	
  organiser	
  dans	
  ce	
  cadre	
  
•  De	
   sensibiliser	
   le	
   plus	
   grand	
   nombre	
   à	
   la	
   nécessité	
   de	
  

réduire	
   la	
   quan&té	
  de	
  déchets	
   par	
   des	
   anima&ons	
   et	
   des	
  
ateliers	
  ludiques	
  et	
  faciles	
  à	
  mePre	
  en	
  place	
  

	
  
Il	
   con&ent	
   un	
   guide	
   pra&que	
   d’aide	
   à	
   l’organisa&on	
   d’une	
  
ac&on	
   de	
   sensibilisa&on	
   et	
   se	
   complète	
   par	
   des	
   ou&ls	
   de	
  
communica&ons	
  officiels	
  de	
  la	
  manifesta&on	
  à	
  télécharger	
  sur	
  
ledit	
  site	
  Internet	
  hPp://www.serd.ademe.fr/	
  	
  



Les	
  brochures	
  d’informa.on	
  et	
  de	
  
sensibilisa.on	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

L’engagement de Familles de France  
en faveur du développement durable 

 
Ce	
   triptyque	
   personnalisable	
   avec	
   les	
   coordonnées	
   de	
   votre	
  
fédéra&on	
   départementale	
   ou	
   associa&on	
   présente	
  
brièvement	
  Familles	
  de	
  France	
   	
  et	
   son	
  engagement	
  envers	
   le	
  
développement	
  durable.	
   Il	
   est	
   disponible	
   sur	
   demande	
  ou	
  en	
  
téléchargement	
   sur	
  notre	
   site	
   Internet	
  –	
   catégorie/plaquePes	
  
et	
  guides	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/depliants	
  	
  
	
  
CePe	
  brochure	
  permet:	
  
• De	
  présenter	
  succinctement	
  le	
  mouvement	
  Familles	
  de	
  France	
  	
  
• De	
   faire	
   connaître	
   son	
   engagement	
   en	
   faveur	
   du	
  
développement	
  durable	
  

• De	
   mePre	
   en	
   avant	
   les	
   mo&va&ons	
   et	
   la	
   légi&mité	
   du	
  
mouvement	
  à	
   agir	
   sur	
   les	
  ques&ons	
   sociétales	
   induites	
  par	
   le	
  
développement	
  durable	
  
• D’évoquer	
  les	
  ac&ons	
  d’informa&on	
  et	
  de	
  sensibilisa&on	
  mises	
  
en	
  place	
  par	
  le	
  réseau	
  

Ce document peut toujours être 
diffusé quel que soit le type d’action 
de développement durable mis en 
place ou encore la représentation à 
laquelle vous vous rendrez! 



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Guide des éco-gestes: utilisons futé  
pour faire des économies d’énergie chez soi 

Ce	
   2e	
   triptyque	
   est,	
   également,	
   personnalisable.	
   Il	
   s’agit	
   d’un	
  
mini	
   guide	
   qui	
   recense	
   plusieurs	
   éco-­‐gestes	
   à	
   appliquer	
   au	
  
quo&dien	
   en	
   vue	
   de	
   réaliser	
   des	
   économies	
   chez	
   soi	
   tout	
   en	
  
protégeant	
  l’environnement.	
  Il	
  est	
  disponible	
  sur	
  demande	
  ou	
  
en	
  téléchargement	
  sur	
  notre	
  site	
  Internet	
  
	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/depliant	
  	
  
	
  
CePe	
  brochure	
  permet:	
  
• De	
   comprendre	
   pourquoi	
   il	
   est	
   nécessaire	
   d’économiser	
  
l’énergie	
  
• De	
   découvrir	
   comment	
   réduire	
   sa	
   consomma&on	
   d’eau	
   et	
  
d’énergie	
  
• De	
  savoir	
  comment	
  réduire	
  la	
  pollu&on	
  de	
  l’air	
  intérieur	
  chez	
  
soi	
  
• D’apprendre	
  à	
  être	
  un	
  citoyen	
   responsable	
  en	
  appliquant	
  au	
  
quo&dien	
  des	
  éco-­‐gestes	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Halte au gaspillage alimentaire 

Ce	
  triptyque	
  est,	
  comme	
  ces	
  prédécesseurs,	
  personnalisable.	
  Il	
  
a	
   voca&on	
   à	
   informer	
   les	
   familles	
   du	
   fléau	
   que	
   représente	
   le	
  
gaspillage	
   alimentaire	
   et	
   sensibilise	
   aux	
   éco-­‐gestes	
   à	
   adopter	
  
pour	
   luPer	
   contre.	
   Il	
   est	
   disponible	
   sur	
   demande	
   ou	
   en	
  
téléchargement	
  sur	
  notre	
  site	
  Internet	
  
	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/depliant	
  	
  
	
  
CePe	
  brochure	
  permet:	
  
•  De	
  susciter	
  une	
  prise	
  de	
  conscience	
  rela&ve	
  à	
  la	
  nécessaire	
  

luPe	
  contre	
  le	
  gaspillage	
  alimentaire	
  
•  De	
  permePre	
  de	
  faire	
  la	
  différence	
  entre	
  la	
  date	
  limite	
  de	
  

consomma&on	
  (DLC)	
  et	
  la	
  date	
  de	
  durée	
  minimale	
  (DDM)	
  
•  De	
   connaître	
   les	
   gestes	
   an&	
   gaspi	
   essen&els	
   pour	
   agir	
  

contre	
  le	
  gâchis	
  de	
  nourriture	
  
•  De	
   découvrir	
   des	
   trucs	
   et	
   astuces	
   pour	
   conserver	
   les	
  

aliments	
  

Cette brochure est, également, un 
outil supplémentaire à diffuser lors de 
la Marmite des Familles lutte contre le 
gaspillage alimentaire. Pensez-y! 



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Lutte contre le changement climatique 

Ce	
   triptyque	
   est	
   aussi	
   personnalisable.	
   Il	
   a	
   voca&on	
   à	
  
sensibiliser	
   les	
   familles	
   sur	
   le	
   changement	
   clima&que	
   et	
   la	
  
nécessité	
  d’agir	
  pour	
  l’aPénuer.	
   Il	
  est	
  disponible	
  sur	
  demande	
  
ou	
  en	
  téléchargement	
  sur	
  notre	
  site	
  Internet	
  
hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/node/3423	
  
	
  
CePe	
  brochure	
  permet:	
  
•  D’informer	
   le	
   citoyen	
   sur	
   ce	
   qu’est	
   le	
   dérèglement	
  

clima&que	
  et	
  sur	
  ses	
  conséquences	
  
•  De	
  faire	
  prendre	
  conscience	
  du	
  rôle	
  des	
  ac&vités	
  humaines	
  

comme	
  source	
  de	
  dérèglement	
  clima&que	
  

•  De	
   sensibiliser	
   un	
   chacun	
   à	
   la	
   nécessaire	
   luPe	
   contre	
   le	
  
dérèglement	
  clima&que	
  

•  De	
  donner	
  des	
  pistes	
  pour	
  agir	
  

Pour la petite histoire, cette brochure a 
été créée dans le cadre de la 
Convention-cadre des Nations Unies 
sur le climat (COP21) pour attester de 
l’engagement de Familles de France en 
faveur de la lutte contre le changement 
climatique. 



Les	
  affiches	
  d’informa.on	
  et	
  de	
  sensibilisa.on	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Familles de France  
et le développement durable 

2	
   affiches	
   portent	
   sur	
   Familles	
   de	
   France	
   et	
   son	
   engagement	
  
envers	
   le	
   développement	
   durable.	
   Elles	
   sont	
   disponibles	
   sur	
  
demande	
   ou	
   en	
   téléchargement	
   sur	
   notre	
   site	
   Internet	
  
hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/	
  
	
  
Ces	
  affiches	
  permePent:	
  
•  De	
  faire	
  connaître	
   les	
  engagements	
  de	
  Familles	
  de	
  France	
  

en	
  faveur	
  du	
  développement	
  durable	
  
•  De	
  permePre	
  aux	
  acteurs	
  de	
   la	
   société	
  de	
  comprendre	
   la	
  

légi&mité	
  de	
  Familles	
  de	
  France	
  à	
  agir	
  sur	
  le	
  sujet	
  
•  De	
   présenter	
   brièvement	
   les	
   ac&ons	
   portées	
   par	
   le	
  

mouvement	
  dans	
  le	
  cadre	
  du	
  développement	
  durable	
  
•  De	
   compléter	
   tout	
   kit	
   d’aide	
   d’organisa&on	
   d’ac&on	
   de	
  

sensibilisa&on	
  ou	
  toute	
  ac&on	
  de	
  développement	
  durable	
  
mise	
  en	
  place	
  	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Halte au gaspillage alimentaire 

12	
  affiches	
  d’informa&on	
  et	
   de	
   sensibilisa&on	
   sur	
   le	
   gaspillage	
  
alimentaire	
   et	
   1	
   quizz	
   (2	
   affiches	
   complémentaires)	
   cons&tue	
  
l’exposi&on	
   an&	
   gaspi.	
   Elles	
   sont	
   disponibles	
   sur	
   demande	
  
auprès	
   de	
   la	
   Fédéra&on	
   na&onale	
   ou	
   en	
   téléchargement	
   sur	
  
notre	
  site	
  Internet	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/	
  
	
  
Ces	
  affiches	
  permePent:	
  
• D’expliquer	
  ce	
  qu’est	
  concrètement	
  le	
  gaspillage	
  alimentaire	
  
• De	
  proposer	
  des	
  pistes	
  d’ac&ons	
   simples	
   et	
   efficaces	
  pour	
  ne	
  
pas	
  faire	
  de	
  gaspillage	
  de	
  nourriture	
  
• De	
   permePre	
   aux	
   consommateurs	
   de	
   tester	
   leurs	
  
connaissances	
   sur	
   le	
   sujet	
   et	
   leurs	
   comportements	
   de	
  
consomma&on	
  
• De	
  s’engager	
  en	
  faveur	
  de	
  la	
  halte	
  au	
  gaspillage	
  alimentaire	
  en	
  
sensibilisant	
  les	
  adhérents	
  Familles	
  de	
  France	
  et	
  	
  le	
  grand	
  public	
  

• De	
  compléter	
  le	
  kit	
  de	
  la	
  Marmite	
  des	
  Familles	
  an&	
  gaspi	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Voyager responsable 

6	
   affiches	
   d’informa&on	
   et	
   de	
   sensibilisa&on	
   et	
   1	
   quizz	
   (3	
  
affiches	
   supplémentaires	
   –	
   2	
   ques&ons	
   +	
   1	
   réponse)	
  
cons&tuent	
   l’exposi&on	
   sur	
   le	
   voyage	
   responsable.	
   Elles	
   sont	
  
disponibles	
  sur	
  demande	
  ou	
  en	
  téléchargement	
  sur	
  notre	
  site	
  
Internet	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/	
  
	
  
Ces	
  affiches	
  permePent:	
  
•  D’apprendre	
   ce	
   qu’est	
   le	
   tourisme	
   ou	
   voyage	
   durable	
   et	
  

responsable	
  
•  De	
  découvrir	
   les	
  principes	
  et	
  différences	
  entre	
  un	
  écogîte	
  

et	
  un	
  écolodge	
  

•  De	
   connaître	
   les	
   éco-­‐gestes	
   simples	
   mais	
   efficaces	
   à	
  
adopter	
  avant	
  et	
  après	
  le	
  départ	
  en	
  voyage	
  mais	
  aussi	
  sur	
  
place	
  

•  De	
  permePre	
  au	
  public	
  de	
  tester	
  son	
  profil	
  de	
  voyageur	
  et	
  
de	
  découvrir	
  le	
  type	
  d’éco-­‐voyageur	
  qu’il	
  est	
  

•  De	
  sensibiliser	
  de	
  façon	
  générale	
  au	
  voyage	
  responsable	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
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Créer son herbier 

3	
   affiches	
   d’informa&on	
   et	
   de	
   sensibilisa&on	
   et	
   1	
   quizz	
   (2	
  
affiches	
  supplémentaires)	
   cons&tuent	
   l’exposi&on	
  «	
  Créer	
   son	
  
herbier	
   ».	
   Elles	
   sont	
   disponibles	
   sur	
   demande	
   ou	
   en	
  
téléchargement	
  sur	
  notre	
  site	
  Internet	
  
hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/node/3685	
  
	
  
Ces	
  affiches	
  permePent:	
  
•  De	
  savoir	
  ce	
  qu’est	
  un	
  herbier	
  	
  
•  D’apprendre	
   à	
   réaliser	
   un	
   herbier	
   tout	
   en	
   respectant	
  

l’environnement	
  
•  De	
  conquérir	
  des	
  connaissances	
  sur	
  la	
  botanique	
  à	
  travers	
  

le	
  plaisir	
  du	
  dessin	
  et	
  des	
  collages	
  
•  De	
   permePre	
   au	
   public	
   de	
   tester	
   ses	
   connaissances	
   sur	
  

l’u&lité	
  d’un	
  herbier	
  	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
  Familles	
  de	
  France	
  

Bio-ménage 

9	
   affiches	
   cons&tuent	
   l’exposi&on	
   sur	
   le	
   bio-­‐ménage	
   c’est-­‐à-­‐
dire	
   sur	
   les	
   produits	
   d’entre&ens	
   à	
   confec&onner	
   soi-­‐même.	
  
Elles	
  sont	
  disponibles	
  sur	
  demande	
  ou	
  en	
  téléchargement	
  sur	
  
notre	
  site	
  Internet	
  hPp://www.familles-­‐de-­‐france.org/	
  
	
  
Ces	
  affiches	
  permePent:	
  
• De	
   connaître	
   les	
   risques	
   notamment	
   sur	
   la	
   santé,	
   liés	
   à	
  
l’u&lisa&on	
  de	
  produits	
  chimiques	
  contenus	
  dans	
  la	
  plupart	
  des	
  
produits	
  d’entre&en	
  ménagers	
  que	
  nous	
  u&lisons	
  
• De	
   comparer	
   les	
   composi&ons	
   des	
   différents	
   produits	
  
ménagers	
  qui	
  existent	
  sur	
  le	
  marché	
  

• De	
  découvrir	
  les	
  par&cularités	
  des	
  produits	
  cer&fiés	
  bio	
  
• D’apprendre	
   quelques	
   recePes	
   de	
   bio-­‐ménage	
   pour	
   pouvoir	
  
faire	
  ses	
  propres	
  produits	
  d’entre&en	
  maison	
  
• De	
   sensibiliser	
   à	
   la	
   consomma&on	
   responsable	
   et	
   à	
   la	
  
protec&on	
  de	
  l’environnement	
  

Astuce: cette exposition, comme tout 
autre, peut-être complétée par les 
affiches relatives à Familles de France 
et son engagement en faveur du 
développement durable. Alors pensez-
y! 



Fédéra&on	
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  de	
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La complémentarité entre les différents outils  
 

Familles	
  de	
  France	
  et	
  le	
  Développement	
  Durable	
  
• Brochure	
  d’informa&on	
  
• Affiches	
  d’exposi&on	
  	
  
• Forma&on:	
  comment	
  mePre	
  en	
  place	
  une	
  ac&on	
  de	
  sensibilisa&on	
  FDF	
  au	
  développement	
  durable?	
  	
  

Eco-­‐gestes	
  à	
  adopter	
  à	
  la	
  maison	
  
• Brochures:	
   «	
   guide	
   des	
   éco-­‐gestes:	
   u&lisons	
   futé	
   pour	
   faire	
   des	
   économies	
   d’énergie	
   chez	
   soi	
   »	
   +	
  
«	
  halte	
  au	
  gaspillage	
  alimentaire	
  »	
  
• Affiches	
  d’exposi&on	
  sur	
  la	
  halte	
  au	
  gaspillage	
  alimentaire	
  
• Forma&ons:	
   Consommer	
   autrement	
   :	
   dépenser	
   moins	
   et	
   vivre	
   mieux	
   tout	
   en	
   respectant	
  
l’environnement	
  +	
  LuPe	
  contre	
  le	
  gaspillage:	
  testez	
  et	
  adoptez!	
  +	
  Le	
  gaspillage	
  alimentaire	
  +	
  Pollu&on	
  
atmosphérique:	
  quelles	
  sont	
  les	
  précau&ons	
  et	
  solu&ons	
  à	
  prendre	
  



Fédéra&on	
  Na&onale	
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  de	
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La complémentarité entre les différents outils (2) 
 

Halte	
  au	
  gaspillage	
  alimentaire	
  
•  Brochure	
  d’informa&on	
  
•  Affiches	
  d’exposi&on	
  Familles	
  de	
  France	
  
•  Affiches	
  de	
  la	
  campagne	
  na&onale	
  officielle	
  	
  
•  La	
  marmite	
  des	
  Familles	
  luPe	
  contre	
  le	
  gaspillage	
  alimentaire	
  

•  Forma&on:	
  «	
  Halte	
  au	
  gaspillage	
  alimentaire	
  »	
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L’indispensable des Formations DD  
pour aller plus loin... 

 
Voici	
  les	
  forma&ons	
  de	
  Développement	
  durable	
  qui	
  sont	
  proposées.	
  Nous	
  vous	
  invitons	
  fortement	
  à	
  
en	
  commander	
  une	
  de	
  votre	
  choix	
  qui	
  sera	
  animée	
  par	
  la	
  chargée	
  de	
  mission	
  développement	
  durable	
  
et	
   chez	
   vous.	
   Par	
   ailleurs,	
   vos	
   idées	
   et	
   sugges&ons	
   sont	
   les	
   bienvenues.	
   Aidez-­‐nous	
   à	
   répondre	
   au	
  
mieux	
  à	
  vos	
  besoins.	
  Pour	
  cela,	
   contactez-­‐nous!	
  Nous	
  comptons	
  vivement	
   sur	
  votre	
   implica&on	
  car	
  
sans	
  vous,	
  acteur	
  de	
  terrain	
  incontournable,	
  rien	
  ne	
  peut	
  se	
  faire!	
  
	
  
•  Comment	
  mePre	
  en	
  place	
  une	
  ac&on	
  de	
  sensibilisa&on	
  FDF	
  au	
  développement	
  durable?	
  	
  
•  Comment	
  protéger	
  notre	
  liPoral?	
  
•  Consommer	
  autrement	
  :	
  dépenser	
  moins	
  et	
  vivre	
  mieux	
  tout	
  en	
  respectant	
  l’environnement	
  
•  De	
  la	
  société	
  de	
  consomma&on	
  à	
  une	
  consomma&on	
  raisonnée	
  
•  Iden&fier	
  les	
  bons	
  labels	
  

•  LuPe	
  contre	
  le	
  gaspillage:	
  testez	
  et	
  adoptez!	
  
•  Le	
  gaspillage	
  alimentaire	
  
•  Alimenta&on	
   durable,	
   une	
   culture	
   domes&que	
   et	
   familiale	
   à	
   développer:	
   comment	
   mePre	
   en	
  

place	
  un	
  atelier	
  de	
  sensibilisa&on	
  auprès	
  des	
  enfants	
  

•  Pollu&on	
  atmosphérique:	
  quelles	
  sont	
  les	
  précau&ons	
  et	
  solu&ons	
  à	
  prendre	
  


