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COMMENT CRÉER SON HERBIER ? 

 

Quelles sont les étapes de réalisation de l’herbier ? 
- Récolter les plantes et/ou les fleurs de préférence l’après-midi car 

elles contiennent moins d’humidité qu’aux autres moments de la 

journée ; 

- Choisir de jolies fleurs et/ou plantes avec de préférence une 

unique couche de pétales. Cela permettra une meilleure pression ; 

- Attendre l’éclosion des fleurs ; 

- Faire sécher la récolte pour en retirer toute l’humidité : placer les 

plantes et/ou les fleurs une à une entre les pages d’un magazine 

ou d’un journal ; 

- Pour que le tout sèche et s’aplatisse : mettre un poids au-dessus. Il 

est aussi possible d’utiliser un presse à herbier ; 

- Attendre une à deux semaines ; 

- Vérifier que les plantes et/ou les fleurs soient bien sèches ; 

- Coller chaque pièce de votre cueillette une à une dans chacune  

des pages d’un cahier ou classeur pour commencer à constituer 

l’herbier ; 

- Indiquer pour chaque plante et/ou fleur les informations à 

renseigner (Cf. affiche 1 comment créer son herbier ?). 

 

 

 

 


