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CRÉER SON HERBIER 
Une manière ludique de découvrir les plantes et les fleurs 

 

Herbier, késako ? 
Un herbier est une collection de plantes et de fleurs séchées et 
pressées entre des feuilles de papier. L’objectif est d’étudier les 

plantes et les fleurs et d’un point de vue historique de redécouvrir 

celles qui ont été oubliées avec le temps. Cet outil se destine aussi bien 

aux botanistes en herbe qu’expérimentés ! 
 

Pourquoi faire un herbier? 
Cette activité permet de découvrir le monde végétal qui nous entoure 

et d’acquérir des connaissances sur la botanique à travers le plaisir du 
dessin et des collages, sans oublier celui de l’observation et d’une 

balade en pleine nature. 
 

Comment faire un herbier dans les règles de l’art ? 
Avant tout, il faut savoir qu’un herbier doit se faire tout en respectant 

les plantes et l’environnement.  

Veillez à ne pas cueillir une plante ou une fleur rare. Elle pourrait être 

le dernier individu. Dans ce cas, optez pour les photographies, cela 

permettra en plus de donner une touche d’originalité à votre herbier.  

Par ailleurs, il ne faut pas arracher des plantes si in fine celles-ci doivent 

être ultérieurement jetées. Prenez donc garde à ne pas ramasser de 
trop grandes quantités de plantes car vous risquez ensuite d’avoir 

beaucoup de peine pour suivre le séchage. 


